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W EDIToR,AL

As s a lamu' al aikum w ar abm atulla h i w ab ar a k atu h,

Menuntut ilmu itu waiib hukumnya bagi muslimin dan muslimat. Sebagai

makhluk (yang diciptakan), sudah sepatutnya kita senantiasa menuntut ilmu,

karena kita tidak sama dengan sang Khaliq (pencipta) yang Maha Mengetahui

segala sesuatu.

Baraya, sebagai upaya pengefawantahan dari perintah di atas, beberapa

waktu lalu, hampir seluruh jaf aran redalsi MaPI ikut serta dalam seminar dan

trainingjurnalistikyang digelar lorum Rel(or. Acara tersebut diisi oleh beberapa

pemateri yang terbilang kawakan dalam dunia Pers, antara lain Prof.

Atmakusumah (Direktur Elsekutif Lembaga Pers Dr. Soepomo) , Diafar Assegaf

(Direktur pemberitaan RCTI), Arswendo (Pemred Pro TV), Tribuana Sa'id, dan

banyaklagt.Albamdulillah, usai mengikuti acwayangdigelar selama 3 hari di
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Hotel Panghegar tersebut, wawasan

kami sedikit-banyak bertambah. Ada

banyak masukan dui pua pilrar bag

maialah kita, MaPI. Semua itu akan

kami iadikan bahan pertimbangan

untukpembenahan MaPI, yang kami

akui, masih sangat banyak kekura-

ngannya..

B ar ay a, taklupa kami u capkan

jazakurnullah khairan katsiran,

lantaran sampai edisi no. 4lalu, tiras

MaPl'terus bertambah. Semoga bisa

dibarmgi dengnkemaluan lnralias

Ali dan lpoel bersama Prof . Atmakusumah **r;1T*

Baralta, konon, semua agama diangap mengaiarkan kebaikan. Namun,

hingga saat ini kita seakan-akan disuguhi potret sebaliknya.PLra" pemeluk

agama safu dengan yang lain lustru saling bantai, semisal yungteiadi diKa;\a-

pang, Tasiknalaya, Aceh, Kupang, dan yang paling tragis adalah Ambon. Terlebih

iika membuka kembali lembaran seiarah awal milenium kedua. Konflik antara

Islam versus Kristen meuulud dalam sebuah peperangan berkepanfangan yang

dikenal dengan Crusade (Perang Salib). Karenanya, tidak sedikit pihak yang

justeru memandangagunalah sebagai sumber konflik. Mereka kebanyakan

para pemikir aliran atheis macam Karl Marx.

Menurut mereka, banyak konflik muncul lantaran setiap agama merasa

paling benar, sementara yang lain diangap salah. Belum lama ini, sebagai

upaya pemecahan konflik tersebut, muncul pemikiran mengenai pernikahan

antar aryama.. Bentuk konkritnya adda}l dengan memberi dukungan kepada

mereka yang menikah dengan pemeluk agama lain, termasuk toleransi kepada

sikap logis dari menikah dengan pemeluk agama lain, yakni pindah agama'

Baraya, sebelum masalah nikah antar agamaini semakin tersosia-

lisasikan, kami angkat pada Fokus edisi kali ini. Semoga bisa menjadi percikan

cahaya ilmu dalam menentukan sikap man^yangseharusnya kita ambil.

Amiiin.J
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BARAYA

MaPl, Menambah
Wawasan

Assalamu' alaikum warah-

matullahi wabarakatub,

Albamd.ulillah, dengan ler-

bitnya MaPI, banyak sekali manfaat

yang saya rasakan. MaPl benar-be-

nar menambah wawasan dan ilmu

pengetahuan saya. dan keluarga.

InsyaAllah, akan sangat berman-

faat iuga bagi umat (teman-teman

yang lain). Ada dua hal yang ingin

saya sampaikan,

1. Saya punya usul, bagaima-

nal<alau ada rubrik pelainranba-

hasaArab,

2. PadaMaPI edisi ke-4, dalam

rubrik Bedah Al Quran (Tafsk Al

Ikhlas), halaman 37, ayatL<e-3 dan

ke-4 surat Al Ikhlas terbalik susu-

nnn ayatnya,

Demikian, terima kasih.

Meily Syafriani
Komp. Aneka Bhaliti

Jl. Bina Bhakri No.6 RT.0zlxI

Cimahi

Terima kasib atas aten'siAn'

da pada MaPI. Albamdulillab bi-

la MaPI dapat memberikan

manfaat kepada Anda dan ke-

laarga, mudah-mudahan ber-

m anfa at pula b agi y ang lainn'y a,

Amin.

1. Mengenai usul Anda,

akan kami pertimbanghan.

2. Andabenar, ayatke-J dan

ke-4 terbalih susunan ala@a.
Redaksi juga menerima bebe-

rapa surat lang isinYa senada

dengan surat Anda, termasuh

korehsi terhadaP kesalahan
pada dafiar isi,'Dalam dafiar
isi, Rubrik Resensi Buku be$u'

dul Liku-Liku Jalan Menuiu k-
lam, seharusnya Artis, Realita

Smi, & Distorsi Paadaban. De-

ngan demikian, jawaban ini
sekaligus sebagai ralat atas ke-

salahan tersebut.

Sekali lagi, kami ucaPkan

terima kasih. Usulan, sa'ra'n,

kNtik, serta koreksi yang Anda

dan rekan-rekan samPaikan

merupakan cennin bahwa An-

da dan rekan-rekan sangat
pedali dan merasa memiliki
MaPI. .Jazakamullahu khairan
katsiran.

Redaksi.

Mengamalkan Hadits
Dhaif

Menurut penelitian kami dari

beberapa referensi kitab hadits,

bahwa hadits dhaifyang dapat di-

nmalkan rntuk targbib (doro-

ngan untuk berbuat baik) dan

fadhaitul amal harus memenu hi

syarat-syarat di bawah ini,

1. Kadhaifannya tidak parah.

Artinya, kedhaifannya bukan kare-

nn ada ravti yang dusta, dituduh

dusta, atau larenafuhsy gbala-

tihi (kejinyakesalahan) rawi, dan

iarahyang sebanding dengan di

alLs.

2. Harus berada di bawah po'

kok yang ma'mul (diamalkan).

3. Pada waktu mengamalkan

tidak boleh berkeyakinan bahwa

iil tsubut (benu alany a), melain-

kan berkeyakinan semata-mata

untuk ikh tiyal (kehati-hatian).

(Tahdzibur Rani 196, Usulul ha'

dits 351, Illamul Hadits).

Ketiga syarat di atas tidak rne-

nguatkan pendapat hadits dhaif da-

pat diamalkan, melainkan me-

nguatkan pendapat bahwa hadits

dhaif tidak dap at diamzlltan, apa-

lagi melihatsyaratnomor 3. Ibadah

macam LpL ye{\g kita sunatkan

u ntu k melaksa nallanny a, semen -

tara kita harus berkeyakinan akan

tidak arJanyt (tidak dis.variatkan) .

Jadi, pendapat ini tidak dapat di-

terima, sebab ikhtiyat dalam uru-

san ibadah adalah mengeriakan

yang yakin dan meninggalkan yang

tidakyakin. .
Adapun hadits dhaif yang me-

nyuruh kita mengerjakan sesuatu

amal, tidak boleh dipakai, karena

mengeriakan sesuatu amal itu

malmany a menger j akan sesu atu

hukum. Sedangkan sesuatu hu-

kum itu tidak dapat ditetapkan

dengan hadits yang dhai| walau-

pun hukum itu tidakwaiib/sunat

saia. (A, Hasan: 30).

Yang paling menentramkan

adalah uiot par L luluna", " hami su -

dah mempunya fadbailul amal

dan t argh ib y ang benar-benar dari

sabda al-Musthafa saw yang ba-

nyaksekali sampai tidakterhingga.

Semua itu telah cukup bagi kami

daripada kami harus mengamal-

kan hadits dhaif, terutamadalwn

vusan fadhailul amal dan ma-

karimil akhlak yang termasuk

tiang-tiang agama." (Ulumul

Hadits:352).

Percikan lman, No.5 Th. I November 2000 / Sya'ban 1421 H



Jazakumullahu khairan kat-

siraa atas perhatian terhadap

tanggapan ini. Mudah-mudahan

tegaknya nilai-nilai Islam betul-

betul dengan dalil ymg tsubut

datangdariAllah dan Rasul kita,

Muhammad saw.

Abu Hasby

Maleer RT. 05 RW 04

Jl. Gumuruh Blk 54 Gatsu,

Bandung

Terima kasih atas tangga-
pan Anda. Karni sependapat
dengan Anda. Jazahumullahu
khairan katsiraa.

Redaksi

Usul Rubrik
Bahasa Arab

Assa I a mu' a la i kum w ara b-

matullahi w abarakatub,

Alhamdulillah, MaPI sangat

bagus, baikdari kualitas isi (baca-

an) maupun kertasnya. Yang pa-

ling saya sukai adalah Kajian Tafsir

d Quran (Bedah Al Quran). Ada

beberapa saran yang ingin saya

sampaikan untuk MaPI.

l. Bagaimana jika ada rubrik
khusus pelajzran Bahasa Arab.

Alasannya:

a. Mayoritas muslim di Indo-

nesia belum faham bahasaArab.

b. Bahasa dalam shalat, ha-

dits, dan Quran adalah bahasa

kab. Akan sangat baik iilla kl.ta

pthamapayang kita ucapkan da-

lam shalat dan apa yang l<rta bacz

pada saat tilawah Al Quran dan

hadits.

2. B agaimana iika menguna-
kan metode "Murrokaz" l<arena

lebih sederhana untuk dipelajari.

3. Bagumana jika setelah s atu

bahasan selesai, diberikan tugas

essai untuk pembaca dan isinya

dibahas padas edisi berikutnya.

Indriatin N

Jl. H. Tajuddin 127 RT. 054V
Cimahi

Ada beberapa saran. la,ng
pada intinya senada dengan

saran Anda, Kami sedang mem-

pelaj ari hemunghinan-h emung-

kinannya. Tentunya kami pun
b arus b mar - b en ar m e mp e rtim-
bangkan setiap sara.n J)ang ma-

suk (termasuk juga saran untuk

menambab halaman) sebelum

mengambil keputusan. Dipulu-
han waktu yang cuhap untuk
mempelajari segnla kemungki-

nan dan mempertimbangkan-

nya.l[udab-mudahan Anda
dapat bersabar d,an tidak bosan

memberikan saran, kritik, atau-
pun usulan hepad,a MaPL Teri-

ma kasih, Jazakumullabu kbai-

ran katsiraa.

Sajikan Rubrik
Peristilahan

Dari berita yang say^ dengaq

Majalah Percikan Iman (MaPI)

telah dibaca lebih-kurang oleh

33.000 orang. Suatu prestasi yang

luar biasa. Subhanallab, Albam-

dulillah. Dari beberapa teman
yang saya tanyal{an, ternyata rubrik

favorit mereka berbeda-beda, ada

yang fovoritnya itu Bedah Al Qur'-
an, Konsultasi Ahli, dan adapula
(termasuk saya) yang sangat me-

niukai rubrik Tafakur. Menurut

hemttsaya, alangkah baiknya bila

ditambah satu rubriklagi, yaitu is-

tilah-istilah (yang bersifat umum

ataupun aqama) . Car a peny aiian-

nyri bisa berganti-ganti. Misalnya

Edisi ke-5 menampilkan istilah-

istilah ilmu agama, kemudianedi-

si selanjutnya istilah ilmu urmrm,

begiru selanjutnya. Dengan demi-

kian, wawasan peristilatran umat

akan semakin bertambah luas.

Beni Iskandar

Jl. Kopo-Sayati RT 01/08 Bandung

Al h a mrJu li llah, semogh has i t
yang dicapai tersebut semakin

memicu kami un,tuk semakin

mminghatkan krmlitas, sebing-

ga tidak memudarkan heperca-

yaan Barayakepada MaPL Me-

ngmai usul Anda, akan kami
pertimbangkan. Saran Anda sa-

ngal berarti dan bermanfaal
bagi MaPL Jazafumullahu kbai-

ran katsiraa.

Redaksl

Sebaiknya liituttt
Arabnya

Assalamu'alaikum,
T iada llata y angterucap selain

Alhamdulillal. Valaupun saya

baru mendapatkan MaPI mulai

edisi ketiga. Saran saya, bila ada

kalimat dalam Bahasa Arab, se-

baiknya tidak hanya ditulis dengan

huruf latin, tetapi dengan huruf
Arabnya iuga, agar tidak keliru
dalam pengucapan.

NurSunarsah,
Sekepondok I No. 28

Wima knih atas puhatian
dan saran And,a. Jazahun'ullahu
khairan katsiraa.

Redakst
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"Don dr ontoro mereko odo orong yong teloh bertkror kepodo Alloh, sesungguhnyo jika Alloh

memberikon sebogron korunro Nyo kepodo komi, postiloh komi okon bersedekoh don postiloh

komi termosuk orong yong soleh. Seteioh Alloh memberikon korunio-Nyc, mereko ktktr dengan

korunio itu don berpolrng, don mereko memongloh orong-orong yong selolu mengingkort

kebenoron. (At-Touboh : 7 5-7 6)

eusai shalat beriama'ah, Rasul melihat

Tsa'labah bin Hatib, seorang fakir, tergesa-

gesa keluar dari masjid tanpa berdo'a dahulu.

Rasul pun bertanya'Apa yang menyebabkanmu

terburu-buru wahai Tsa'labah? " Tsa'labah meniawab,

"Ya Rasul, sarungku ini akan dipakai shalat oleh

istriku di rumah, karena itu aku buru-buru pulang.

Jika ahJ punya sarung sendiri, aku akan tenang dan

lebih khuslu lagi beribadah. Ya Rasul, berdo'alah

kepadaAllah agarDia memberikan rizk padaku."

Rasul meniawab, "Wahai Tsa'labah, barang sedikit

yang kau syukuri, iauh lebih baikdaripada banyak,

tapi engkau tak dryal menqukurinya. Apakah eng-

kau tidak rela menjadi seperti Nabi Allah? Demi

dzat yangjiwaku berada di tangan-Nya, seandainya

aku menghendaki gunung-gunung ini meniadi

emas dan menjadimilikku, pasti teriadi." Tsa'labah

berkata, "Demi Allah, seandainya engkau mau

memohonkan kepada Allah, kemudian Dia mem-

beriku rizki, sunguh aku akan bersedekah," Akhir-

nya Rasulullah pun mendoakannya.

Pada awalnya Tsa'labah memiliki seekor biri-biri

betina. Setiap hari diurusnya dengan tekun dmtela-

ten, sehinga biri-biri itupun beranak-pinak, semakin

banyak.Beta;pabuhlgilnylTsa'labahmelihathasil

ternalmya. Ia sering menggembalakan biri-birinya itu

ke bukit-bukit di luar Madinah. Akhirnya Ia disibuk-

kan dengan pekerjaan menggembala itu, sehingga

tidak sempat lagi mengikuti shalat berlunanh. Bahkan

ketika biri-birinya semakin berkembang bia( iatidak
lagi sempat melalsanakan shalat limawaktu, kecuali

padahariJum'at.

Suatu wahu, Rasulullah saw menemui para peda-

gang yang biasa keluar kota Madinah untuk mena-

nyakan keadaan Tsa' lab ah. Rasul ul I ah saw bertanya

kepada mereka,'Apakah yangdikerjakan Tsa'labah
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selama ini?" Mereka pun menceritalan kead4an

Tsa'labah. Rasulullah terkef ut dan berkata,'Aduhai

Tsa'labah, padawaktu susah, engkau rajin beribadah,

tapi setelah hartamelimpah, engkau lupa." Kemudian

turunlah ay^tye;ng memberi perintah untuk berse-

dekah, "Ambillah sedekah dari sebagian harta mere-

ka..." (QS At-Taubah : 103).

Akhirnya Rasulullah saw. mengutus dua orang

sahabat dari BaniJahniyah dan

bani Salim untuk mengambil

sedekah dari kaum muslimin.

Rasulullah saw. berkata kepada

mereka berdua, "Datangilah

Tsa'labah dan setiap orang dari

bani Salim, kemudian ambillah

sedekah dari merel<a."

Berangkatlah kedua utusan

itu menemui Tsa'labah. Ketika

tiba, mereka menyampaikan

pesan Rasulullah saw. tersebut.

Tetapi apa kata Tsa'labah, "Bu-

kankah ini hanyalah semacam

upeti? Pergilah dulu kepada
orang lain, setelah itu barulah

engkau kemari." Begitulah Tsa'-

labah, sampai akhirnya Allah

memberikan teguran kepadanya.

usahanya perlahan-lahan me-

ngalami kebangkrutan, dan

akhirnya ia jatuh miskin.

Pada diri Tsa'labah telah

muncul benih-benih kemunafi-

kan, mengingkari janji. Orang

Munafik menyuruh pada ke-

mungkaran, menolak amal yang

ma'ruf, kikir dalam menge-

luarkan harta untuk Fi Sabilillah,

dan tidak mau mengeluarkan

infak.

Ketika susah, Tsa'labah ber-

niat sedekah, tapi setelah harta-

nya melimpah, ia lupa. Berapa

banyak manusia yang telah di-
peringatkan Allah akan kenik-
m t^nyung diberikan kepada

mereka, tapi mereka malah tak

pagar besi yang tinggi

. ., '., .,.' .igii,... lt;.fi,i,n:Oiil.,.-a;rl],:l,:,,.,l'.:

,, iin,gefia;,,l .'pe.n.i.j:m,qn,',....,..

,rdan pehgetm,!! trntg., i

mengiba-iba.

Bepergian dengan

l<endaraan sportlux

nan modern, Tapi

ketil<a petugas zakat

mengetuk pintu

rumahnya, "Saya

sedang pailit dan

banyal< utang,

munglcin yang lain

saja dulu", jawabnya

enteng,

mau menerima perintah Allah.

Pzdahal, lslam telah memerintahkau manusia

untuk membersihkan harta dengan sedekah dan za-

lro;t. Betapahtasombong dengan apa yang kita miliki,

kita merasa bahwa semua hafiayangkila usahakan

adalah milikkta.
Betup b^nyakTsa'labah-Tsa'labah lain di negeri

kta. Tingaldi rumah mewah, dikelilingi pagar besi

yang tinggi agar tirhindar dari
rengekan pengamen dan penge-

mis yang mengiba-iba. Bepergian

dengan kendaratn sporthx nm
modern. Tapi ketik4petugas zakat

mengetuk pintu rumahnya, "Saya

sedang pailit dan banyak utang,

mungkin yang lain saja dulu", ja-

wabnya enteng.

Ketika mereka menyantap

hidangan lezatyang diolah koki

ternamadi sebuah restoran, pada

saat bersamaan, jutaan penduduk

meringis menahan lapzr. Padz

saat mereka tertidur pulas di

sebuah hotel berbintang, ribuan

gelandangan sedang menahan

dinginnya udara malam dan gigi-

tan nyamuk di bawah jembatan.

Sudah tidak ad allah " s ense of
crisis" di negeri kita? Konon

labarnya ketika Negeri Tetangga

(KOREA) sedang dilanda krisis,

ratusan pemudanya sengaja

berambut gondrong, tidak dicu-

kur, hal ini sebagai tanda krisis

dan menghemat pengeluaran.

Mereka terheran-heran dengan

pola hidup sebagian penduduk

Indonesia yang masih sempat

berfoya-foya pada saat negerinya

kolaps.

P adahal, Islam telah membe-

rikan tuntunan untuksaling me-
nolong. Bagaillan satu tubuh, bi-

labagian yang satu sakit, yang

lainnya ikut merasakan. il
lpoel

(o
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Bogion Terokhir

* ada bagian pertama dan kedua dari tulisan ini.

fl ,maa O I ar ahkan unnk b r o w s i n g alamal t ertentu

iit*$ untuk mendapatkan informasi beasiswa marrc '
negara serta beberapa test on-line gralis sehingga kita

bisa mengukur berapa skor kita untukbersaing tnenda-

patkan beasiswa tertentu.

Pada bagian ketiga ini dibahas petuniuk praktis pbr-

siapan studi mancanegara beru pa alamatyangbisa dija-

dikan acuan semua negara ditambah pengalaman penulis

dan rekan-rekan, yang mungkin belum terlaii di web.

Berhubung penulis dan rekan-rekan baru tinggal di Ame-

rika saja, pembahasannya berkisar di negera ini termasuk

Canada danAmerika Latin (Mexico dan Puerto Rico).

Ada yang menarik dari sebuah universitas komputer

di Amerika yang menjadi favorit kami. Selain mutunya

bailq universitas ini memperhatikan kebutuhan finansial

mahasiswanya dengan memberi peluang meniadi asisten

dengan honor lumayan yang berlaku bagi mahasiswa

Sl, 52, dan 53 selama progress perkuliahannya baik

(malah mahasiswa S3 wajib mengajar). Nama universi-

ru ini adzlah Bringham Yoang (lniuusr4l (Bru) di state

Utah (dekat State Nevada - tempat kota tas Vegas). Selelai

masuk ke universitas ini sangat ketat, terutama beasis-

wanya. Akeslah alamat www.cs.b1u.edu, untuk melihat

informasi global . Kikfin ancia I as sistarce llrlrtrkaw u an

asisten bagi Sl. Tawaran asisten untuk S2 dmS3 adadi

http ://iul.cs.byu.edu/morse/financial-support/
graduate.html.

Jika kita ingin tahu profil orang-orangyang menda-

patkan beasiswl mancanega"a, kunjungi situs www.

kompas.com/pendidikan/peng.htm. Web tersebut

menceritakan 9 profil mahasiswa dan pengalaman unik

Deshinta Arrova Dewi

mereka yang bisa diambil menf adi pelaiaran. Untuk si-

tus beasiswa tambahan. kunjun$ www.kompas.com/pen-

didikan/situ,htm

Nah, sekarang akan dibahas faktor yang harus diper-

hatikan saat kita akan studi ke luar negeri. Falrtor terpen-

ting yang pertuma adalah kesehatan. Hendaknya kita

waspada dengannegna4 musim; semi, panas, gugur,

dan dingin (terutama musim saliu). Sebagai catatan,

Indonesia adalah negara tropis dengan pola teratur. Arti-

nya,pagi, siang, dan malam, memiliki kecepatan yang

relatif sama setiap harinya dan suhu relatif stabil. Sedang-

lannegua4mtsim memiliki suhu yang kontras, sehing-

ga jika tidak berhati-hati bisa menyebabkan sakit. Sebaik-

nya dari Indonesia sudah disiapkan obat yang coco(

misalnya untuk flu, batuk, pusing, dll.

Musim yang banyak menyebablsnmasalah adalah

musim panas dan musim saliu. Musim panas memiliki

siang lebih lama daipada malam. Contohnya pada bulan

Juni, benua Amerika sedang musim panas. Subuh di-

mulai pukul 04.00, Dzuhur sekitar pukul 1 1.00, Ashar

sektar 19.00, Maghrib pukul21.00 dan Isyapukul22.00

malam. frarena itu, pukul 19.00 malam suasana masih

terang benderang. Dengan demikian waltu tidur agak

sempit, terlebih lika memperhatikan waktu shalat, Se-

dangkan musim dingin (salju) - kecuali di California ti-

dakadt salju- kta sulit ke mana-mana. Mayoritas pen-

duduk mengurung diri di dalam rumah dan perkuliahan

ditiadakan 
f 
ika salf u terlalu tebal. Untukyang berminat ke

Cmdqperlu diperhatikan bahwa negara ini selalu lebih

din$n daripada Amerika Serikat, sedanglran Amerika Latin

(Mexico, Puerto Rico) cenderung lebih hangat.

Masa adaptasi saal pertunalali datang ke luar negeri
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fuga harus diperhatikan. Terbang selama 18-21 jam (ke

Amerika) atau 10 jam (ke Eropa) atau 8 jam (keAlrstra-

lia,Jepanfl bisa menyebabkan "jerleg", yang secara

awam diartikan masa adaptasi dari kondisi negara,asal

ke negara tujuan. Misalnya sampai ke USA siang hari,

kita sadar saat itu siang, tetlpi"ba;dan" kita masih "ln-
dones i a" karen a I ndones ia saal ifi malam. J adi, iangan
heran saat siang hari bolong Anda ngantuk setengah

mati, dan malam hariAnda segar bugar.

Bila datang ke Am enl<a saat summer (musim panas),

beberapa orang mengalami pendarahan sedikit di hidung

tetapi tidak sakit dan tidak parah. Ifu hanya penyesuaiarl

saia, terutama yang baru pertama ke Amerika.JikaAnda

memutuskan untuk studi ke Asia, Eropa, Timur Tengah,

Australia, Selandia Baru, "jel"-lag"-nya relatif ringan

lrarena jwak perbedaan wakunya lebih kecil terhadap

Indonesia. Tetapi dengan benuaAmerika (USA, Canada,

dan Amerika Latin), Indonesia lebih cepat I hari (12-

15 jam). Karena itu ada lelucon oranglndonesia "al-

ways become younger " lrorlau ke benua Amerika.

Faktor kedua yang harus diperhatik an adalahbahasa

dan pengenalan kampus. Untuk bahasa, jangan takut

ngomong meskipun suka salah. Teruslah melakukan
perbaikan.Juga yang tak kalah pentingnya terus berlatih

tata tulis dan listening. Untuk kampus, perlu diingat

bahwa budaya kampus mancllegra" berbeda dengan

di Indonesia. Kunlungi situs berikut untuk informasi

seputar kampus dan beasiswanya.

l. www.mycollegeguide.org/index.html, untuk sepu-

tar kehidupan kampus, seperti mendapatkan uang saku

tambahan, beasiswa, dll.

2. wwwucc.rt.edu, untuk strategi belajar mandiri

dan informasi beasiswa termasuk untuk Pre Doctoral

dutPost Doctoral.

3. www.luminet.netl-iackplsurvive.html, untuk tips

seputar kampus, memilih tutor, menyonte( proses regis-

trasi, memilih organisasi kampus, dll.

4. wwwuniversarsity bools.com, untuk pelayanan

gratis bagi mahasiswa di penjuru dunia untuk jual-beli

buku lewat internet. Harga bisa "miring" sekali dan tu-
juannya untuk menghemat biaya studi.

Faktor ketiga adalah budaya sehari-hari, misalnya

mal<Anan, pal<aian, dan waktu shalat. Untuk m alanan,

adapilihanMoslemsMealatauVegetarianMeal.Lta.u

kita bisa ke restoran India atau restoran Indonesia (jika

ada). Favorit kami di USA adalah Restoran Indonesia di

San Francisco dekat China Town dengan menu favorit

gudegJogia. Pemakai busana muslimah, secara umum
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aman- aman sai a, hany a llo;dang diperl aku kan berbeda.

Contoh, di Airport kadang diperiksa 2 kali padahal orang

lain I kali saja. Selain itu ada yang melihat dengan pan-

dangan aneh. dll. Terlebih saat musim panas, semua

orang buka-bukaan,kita tetap menutup aurat. Penye-

suaian waldu ktliah dan shalat fuga menjadi kendala.

Adzan iarangterdengar sehingga panduan waldu shalat

adalah bu ku sh alat dari Kedutaan Bes ar Indones i a. Saat

ialan-ialan santai, mushala sulit ditemirkan, sehinga
(kadang) kita terpalsa shalat di tempat umum.

Ada pengalaman manis saat penulis beradahi ban-

dara Narita (Tokyo) ketika menunggu pesawat ke San

Francisco (USA). Seandainya Narita seperti bandara

Changi Singapura dengan mushola (Ihslern lounge)
yang bagus, hal ini mungkin tak kan teriadi. Penulis dan

rekan (ikhwan) saat itu shalat be4 ama' ah di gate bandzra

yang tidak terpalai. Mayoritas orang melihat dengan

curiga, tapi kami arck saja.Selesaishalat, kami mendapat

salam dari muslim manclnegaru"yangslal itu ada di

bandara bahkan pilotnya (dari Timur Tengah) menyam-

paikan salam khusus,

Faktor positif studi di luar negeri adalah meningkat-

nya wawasan, p ercaya diri, budaya bepih, kemandirian,

dan makin merasakan kebesaran Allah swt. Fasilitas

kampus rata-rata bergedung megah, lingkungan bersih,

perpustakaan lengkap, internet gratis plus mencetak

dengan printer laser dan kertasnya. Fasilitas lain adalah

Computer Cmtre, Writing Cmter,Laborubrtum 24 iam,
dll. Dosen pun sangat dekat dengan mahasiswa, rationya

berkisar 1:15 dan mereka sangat menguasai materi
perkuliahan. Tak iarang mahasiswa Indonesia enggan

pulang meski studinya telah berakhir. Sedangkan faktor

negatifnya adalah pergaulan bebas.Jangan kaget melihat

adegan kiss alau bage di depan massa, karnaval dengan

pakaian minim (almost nude), dll.

Kesimpulannya, banyak peluang beasiswa m ncl-
negara jilro kita punya keinginan dan tekad yang kuat.

Masalah budaya, dengan sendirinya kta bisa beradaptasi.

Untuk menghindarkan diri dari pengaruh negatif , tettp-
lah berpegang teguh pada agama.

Nah, demikianlah tulisan berseri tentang beasiswa

mancanegara, semoga bisa membantu rekan-rekan yang

berminat studi ke luar negeri.Ifwe strongly belieue we

can do it, we will make it, Insya Allah, J

Penulis adalah Member of Visual

Basic Programming Club, Palo Alto,
California, Amerika Serikat (2000)
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Talk Show Keluorga RRI
adio Republik Indone-

sia bekerja sama de-

ngan UNICEF, PTT tl-
PI, dan PAN ASlA,Jlm'at (22/

0Q), menggelar Talkshow

Obrolan Keluarga bertema TV

dan Pendidikan Anak, di
Gedung RRI, Jl. Diponegoro

Bandung. Pada kesempatan

itu, Direktur Yayasan Percikan

Iman, H. Aam Amiruddin mengatakan pentingnya 3

komponen utama yang berpengaruh terhadap kua-

litas produk sizran televisi yahni political will dari

pemerintah, kepentingan pengusaha, dan respon

masyarakat. "Banyak pengusaha yang berpikir berapa

loha y ang dapatdiperoleh tanpa melihat dampak siaran

yang ditayangkannya, " jelasnya.

Sementara itu, Ketua

Jurusan Ilmu Komunikasi

FISIP UNPAS, Drs. Deden

Ran.rdan, M.Si., menegaskan

pentingnya pendidikar anak

yang intensif di dalam ke-

luarga untuk menyaring dam-

pak negatif acaraN. "Hanya

5-7 % saia acara televisi yang

ditujukan bagi anak-anak.

Untuk itu perlu pendidikan keluarga yang baikagar

mampu menyaring acara TV yang tidak layak."

Acara tersebut dipandu Pakar Komunikasi, Dedy

Df amaluddin Malik. Walaupun hanya berlangsung

satu lam (9-10 pagr), talkhow terbilang hangat, ter-

utama karena para pendengar di rumah dapat berkon-

sultasi langsung dengan nara sumber. EF ''l

antan tain; wartawan, pers

mahasiswa, akademisi, dan

umum. Hadir sebagai pem-

bicara pada kesempatan
tersebut. Atmakusumah
Astraatmadia (Ketua Dewan

Pers) i Dr, rDl,alfar, Assegaf
(Direlitur Pemberitaan RC-

TI), Prof. Dr. Soedjana Safi'ie
(Ketua Forum Relrtor Indo-

unieef &! €{& pp-r - lrpr

Talkshow Obrolon Keluorgo di Gedung RRI

lQ:n{#ilil#;
sia,, dinilai -sebagian pihak

telah terlalu iauh metampaui

makna yang sebenarnya. l(a-

renanya, masyarakat pers

Seminor Pers Forum Rektor

hendaknya mawas diri. Pers,

saati*i6ifuntut,Ung6.,',:.''Setrinal:& Pek$han di Panghegar,

pu men*at-' dnn 'm€nginrasii.$ii,,:srndirir,,sib@, 
neria); a- oAlrnowilot6{p€rnred'Pro-TV)irefa

madfesff. mandiii*nnia'seirt.i*n& g,Fry$tya ' rti,J4aiu.ddin:eahmat;,,M,,sci eq&1.t;Komq1lkas}:,r

tertraOaitmiktt,Damnan& :DirektuiBl$t I , 'l''',r.rtemeniriar,.llt,;,.,q0edjana,,5aftttb,.'.mery{a n

kurlf ,tembaga:,.feii.,,*i,,,..$0$omo;,A u-iumah:..,.'.b'ah*a,pgrs!iha!ap$i 1&@l.memhan!u,wncip:
Asitralmadia,,0 a.'tets't$en .&ii'Pdtfihrml.Nr,'t,',.,.,....i&



Musywil ICMI Orwil Jobar
I katan Cendekiawan Muslim Se-lndonesia (lCMl)

I Orwit Jabar. pada 7-8 Oktober mengadakan

I Musyawarah Wilayah lll. Tema yang diangkat

dalam Muswil yang diadakan di Wisma Bumi Makmur

Indah, Lembang itu adalah "Membangun J abar yang

Bermartabat dan Berkeadilan Menuju Muyaralat
Matlani". Acara tersebut ditandai dengan peresmian

Web Site ICMI OrwilJabar.

Dalam sambutannya, Ketua ICMI Pusat, Dr. Mus-

limin Nasution mengatakan bahwa kehadiran ICMI

disambut kurang baik oleh sebagian kecil kalangan

di dalam negeri, bahkan Dunia Barat menatap sinis

dengan tumbuhnya organisasi tersebut. Negara Barat

terus menerus menekan negara-negarayang mayo-

ritas muslim. Terdapat limaAlasan mengapa neg^ra-

negara Barat menekan negara-negara muslim; HAM,

Demokrasi, Lingkungan, Standardisasi, dan Copy

Rrght.

Sementara itu, dalam pemilihan yang berlang-

sung cukup demolratis, Drs. H. Ukman Sutaryan

terpilih kembali menjadi Ketua Umum ICMI 2000 -
2005. Ukman mengungguli dua kandidat lainnya

dengan memperoleh 25 suara. sementara Dr. T.

Abdullah dan H. Abdul Muis, masing-masing pem-
peroleh dua suara.

Dalam pidatonya, Ukman menolak pengurus

yang sekedar menumpang hidup, mencari nama,

ataupun mencari jabatan di ICMI. "Saya akan mencari

pengurus muda usia yang memilik idealisme tinggi

yang digabungkan dengan pengurus senior agar ICMI

lebih dinamis," ujarnya.

Dalam pertemuan tersebut dihasilkan suafu kese-

pakatan agar Pemerintah membubarkan lembaga/

organisasi paramiliter yang menjamur, seperti satgas

yang cenderung menciptakan suasana ridak aman

dalam masyarakat. EF -1

41<s, Solidoritos Palestin o PKIabsr

A ksisoldaijtai," di',,,P.ls zo' :' Pii doi





o non, se mu a ag ama. mengajarkan

kebaikan. Namun, dalam kenya-

t^ nnya banyak sekali konflik
yang justru dipicu oleh faktor
a9a;ma.,terxtlffra artara Islam dan

Kristen, semisal yang teriadi di

l\atap ang, Tasikmal aya, Aceh, Kup ang, dan y ang p a-

ling tragis adalah Ambon. Konflik Islam vs Ituisten

bukanlah hal yang baru. Konfl ik pertamalali terjadi
pada Perang Mu'tah, yang dipicu oleh pembunuhan

yang dilakukan seorang pejabat Romawi atas Al-Harits

ibnu Umar N-{uady, seorang sahabat yang diutus

nabi untuk menyampaikan surat kepada Rala

Romawi, Heraklius.

Perang Tabuk adalah laniutan dari Perang Mu'tah.

Lantaran penasaran pasukannya tidak berhasil

mengalahkan pasukan Muslim pada Perang Mu'tah,

Hiraqla menyiapkan pasukan besar-besaran untuk
menyerbu Madinah. Mendengar hal itu Rasulullah

juga menyiapkan pasukan besar lalu pergi menyam-

but mereka di Tabuk, perbatasan Jazirah Arab dengan

Syam. Terdengar kabar pasukan Muslim datang

dengan kekuatan berlipat ganda. Informasi tersebut

membuat miris pasukan Romawi, dan membuat me-

reka kabur sebelum bertempur. Selanjutnya, pepera-

ngan demi peperangan terus berlangsung. Makin

lama makin mengkistal, sarnpai terjadilah Crusade
(Perang Salib).

Kenyataan di atas mengakbatkan munculnya

pemikiran bah w a agama adalah su mber konfl ih ter-

utama berasal dari para pemikir aliran atheis macam

Karl Marx. Menurut mereka, banyak konflik muncul

lantaran setiap agama merasa paling benar, sementara

yang lain dianggap salah.

Belum lama ini, sebagai upaya pemecahan kon-

flik tersebut, muncul pemikiran mengenai keha-

rusan membangun sikap toleransi antar individu pe-

meluk agama, salah satunya adalah melalui perni-

l<ahan antar agama. Bentuk konlnitnya adalah de-

ngan memberi dukungan kepada mereka yang

menikah dengan pemeluk agama lain, termasuk

toleransi kepada sikap logis dari menikah dengan

pemeluk agama lain, yakni pindahagma. Selain itu,
pihak-pihak terkait macam lembaga pernikahan harus

memberi kernudahan kepada mereka yang ingin

menikah dengan yang berlainan Lg ma. Bahkan,
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masih kata mereka, sebaiknya inr diatur dalam sebuah

perundang-un dzngan.

Lalu, bagaimana halnya dengan aturan Islam.

Ditanyai masalah perkawinan lain agama ini, Pejabat

Ketua Umum Dewan Dakwah Islam Indonesia Pusat,

AffandiRidwan menyatakan, "Masalah itu sudah tidak

perlu ditanyakan, Islam sudah mengaturnya dengan

gamblang, itu tidak boleh," iawabnya tegas. "Yang

mengaturnya sudah bukan tlama atdu bahkan ha-

dits, tapi langsungAl Qur'an," katanya menegaskan.

Menurut Pakar Kristologi, KH. Abdullah Wasi'an,

tidak ada perbedaan pendapat di antara ulama menge-

nai hal tersebut. Yang boleh itu dengan wanita ahlul

kitab, yakni Nasrani yang berpaham nontrinitas.

Dalam hal interalsi dengan kelompok ahlul kitab,

ulama besar Syaikh Dr. Yusuf QardhawiMJmHadyul
Islan Fatwai Mu'ashirah (Fatwa Kontemporer)

menjelaskan betapa to-

leransi tampak ielas
dalam pergaulan Rasu-

lullah terhadap ahlul
kitab, baik Yahudi mau-

pun NPasrani. "Beliau
menguniungi mereka

dan menghormati me-

reka, menjengukmereka

yang sakit, menerima dan

memberi sesuatu kepada

mereka." Bahkan, Abu

Ubaid menginformasi-

kan dalam kita.b Al-
Amwal, "Dari Sa'id ibnu

Al-Musalyab bahwa Ra-

sulullah pernah ber-
sedekah kepada keluarga

Yahudi, maka berlakulah

hal itu atas mereka."

Sayangnya, masih
menurut KH. Abdullah

Wasi'an, di Indonesia su-

dah tidak ada Nasrani yang ahlul kitab, semuanya

trinitas, lrcrr enany a jelas tidak boleh menikah dengan

mereka. Ini bukan berarti Islam tidaktoleranterhalzp
agzma.lain. Sebaliknya, Rasulullah Muhammad saw

sangat mencontohkan toleransinya kepada mereka

yang berlainan agma,tapibukan dalam hal aqidah.



Bagaimana Rasul menjenguk seorang Yahudi yang

tengah sakit, padahalsetiap Rasul melewati rum'zrhnya

si yahudi selalu meludahi rasul. Hal tersebut meru-

pakan manifestasi dari toleransi Islam.

Dengan kaum Kristen, sejak masih di Makkah

kaum Muslimin sudah menuniukkan kedekatannya.

Saat itu kaum muslimin memberikan dukungannya

kepada pasukan Romauiyang beragama Kristen ketika

mereka berperang dengan pasukan Persia yang

beragama Majusi (penyembah api). Bah-

kdn, kaum muslimin turut bersedih ketika

dalam satu pertempuran pasukan Romawi

kalah, sebagaim ana diabadil<an oleh Allah

dalam Al Quran Surat Ar-Rum.

Solidaritas orang frristen kepada kaum

Muslimin pernah terjalin dengan baik di

zaman itu ketika sebagian sahabat dipe-

rintah oleh Nabi untuk hijrah ke negeri

Habsyi yang penduduk dan rzianyaber-

agama l{risten. Di negeri itu sang Raja Negus

memberikan suaka kepada kaum Musli-

min yang dikejar pasukan penguasa Mak-

kah. Raia Negus sangat terkesan dengan

^ynt-Ly^t 
N Quran yang memuliakan Nabi Isa a.s.

dan ibunya.

Namanya saja toleransi, tentu ada batasnya. Apa-

kah aneh jika suatu kelompoksosial marah lantaran

merekadiserangsecuatiba-tiba?Apalagiile,ifrteiant
padaHzri Besar mereka, sebagaimana penyerangan

kaum Kristen kepada muslim di Ambon padahari

Idul Fitri l4l9 H.Lalu, tak waiarl<ah jika seorang

manu s i a mar ah lantar an s audaranya d ib antari?

Bagaimana. sikap pihak Nasrani dalam kontek

nikah antar agama ini. Menurut Rudy M. Foortse,

mantan misionaris yang kini memeluk Islam, nikah

antar agama tentu saia bakal menguntungkan Kristen,

lr;rr ena ada kailanny a, den gan mis i kristenis as i. Me-

nurut Rudy, yang menjadi sasaran fiarradalamhal
ini adalah wanita berjilbab. Menghancurkan jilbab

diasumsikan sebagai merontokkan Islam.

Pemerintah Indonesia sebenarnya pernah bebe-

rryaliali mencoba menjadi penengah konflik antar

agma. Pada tangal J0 November 1967, diad^l\^n

Musyawarah Anlar Agama di )akarta. dingan

tujuan memperbaiki hubungan yang menegang

antar umat beragama. Pada kesempatan itu Menteri

.dgama KH. M. Dachlan menyampaikan dua kehendak

pemerintah.Pertama,persengketaandiantaraumal

beragama harus diakhiri. Kedua, suatu umat ber-

agama dilar angme n i ad i kan u m at b e ragam a lai nny a

sebagai sasaran misi agamanya

Utusan agama Islam, Hindu, dan Budha sepakat

dengan rumusan itu. Bahkan, Prof. Rasjidi mengu-

sulkan sebuah konsep 'Piagam' yang diharapkan

akan menjadi asas toleransi agama. Isinya menyang-

kut kesepakatan bahwa suatu gmmat

beragama tidak akan diizinkan menjadi-

kan ummat beragama lainnya sebagai

sasaran propaganda. Saat itu pula, M. Natsir

menyatakan optimisme bahwa hubungan

Islam dan Kristen akan membaik

Namun, lain halnya dengan utusan

Kristen. Mereka menolak mentah-mentah

usulan itu. Karena dianggap bertentangan

dengan suruhan Bibel. Dalam Sidang

Dewan Gereja-gereja se-lndonesia (DGI)

di Salatiga Juli 1976, sikap penolakan

pihak Kristen itu ditegaskan kembali.

Sikap demikan mdih berlanjut ketika

Menteri Agama mengeluarkan Surat Keputusan No.

70 Th 1978 tentang Pedoman Penyiaran Agama dan

Surat Keputusan No. 77 Th 1978, tentang Bantuan

Luar Negeri kepada lembaga Keagamaan dengan

alasan kedua SK itu dianggap bertentangan dengan

UUD'45 dan hak-hak asasi manusia. Kemudian

Pemerintah menyempurnakan SKMenag itu dengan

Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri Ag amt dan

Menteri Dalam Negeri No. 1 Th 1979 tentangTata

Car aP elalsmaznPenyiaran Agama dan B antu an Luar

Negeri kepada Lembaga Keagamaan di Indonesia. Tapi

lagi-lagi pihakKristen menolak. "SKB itu lebih banyak

merugikan kami. SKB No 1 tahun 1979 itu tidak je-

las. Siapa yang menentukan, bukan ra$at disekeli-

lingnya tapi pemerintah," rengeknya.

Jika sang minoritas saja sukses mengagalkan

lahirnya peraturan pemerintah dengan dalih tidak

sesuai dengan aqidah mereka, mengapa yang mayo-

ritas tidak? Sosialisasi nikah antar agama. sebagzi

resolusi konfl ik, apalagi iilta sampai diusulkan u n tuk

diundang-undangkan, jelas-lelas berseberangan

dengan ajaran Islam. Inikah J)ang namary)a

resolusi? lf AR/ALIEF
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Prof. Dr. lr. Herman Soewardi- Sosiblog

llikah Antar Agama
Tidak Menyelesaikan Masalah

. Betulkah konflik di Ambon

adalah konflik antar agana?

Saya tidak melihat itu sebagai

konflik Lgam , tidak ada. Itu
konflik kepentingan antara si A

dan si B. Halitu disalurkan me-

lalui saluran keagamarn dan ke-

mungkinan besar ada politikyang

mengaduk-aduk masalah ini.
Dalam sejarah tidakpernah ada

konflik agama.

Kalau begitu, konflikdi sa-

na terkait dengan konflik ke-
kuasaan?

Ya, itu konflik kepentingan.

Masing-masing berusaha meng-

golkan kepentingan politiknya,

boleh dikatakan sebagai adu

kekuatan.

Bukankah konflik itu me-
rufuakan hal biasa dalam kehi-
dupan manusia?

Begini, kalau kita konflik se-

batas dalam konsensus, itu tidak

apa-apt. Tapi di negara kita kon-

sensusnya tidakada.

Bagaimana bentuk kon-
sensus tersebut?

Ini negarademokrasi, namuq

belum ada konsensus demokrasi

macam apz.Krta sulit belajar ka-

rena struktur keluarga dan pendi-

dikan sangat hirarkis, saat ini

Prof. Dr. lr. Herman Soewardi

belum ada perubahan sedikitpun.

Tanggapan Anda tentang
perkawinan antat agama se-

bagai solusi konflik?
Saya tidak mau berkomentar

karena masalahnya bukan disitu.

Hal itu tidak akan mencegah kon-

fl ik di Ambon d an daer ah lainny a,

masalah tersebut sudah diiadikan

gelanggang. Jelas, itu sifatnya poli-

tis sekali, bukan sosiologis lagi.

Hal itu di luar jangkauan pengeta-

huan saya.

Anda pesimis bahwa niliah
antzr agama dapat diiadillo;n
solusi konflik?

Ya, karena menurut saya,

untuk menyeleiaikan konfl ik
harus ada konsensus nasional,

bukan dengan nikah anlar aga-

ma. EF/AI Lll
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wanita non-Kristen biarkan saja

agar wanita non-Kristen itu ditarik
jadi Kristen.

Mengapa teriadi perbe-
daan pendapat di kalangan
ulama tentang masalah ini?

Ini bukan masalah perbedaan

pendapat, orang yang memboleh-

kan nikah Lntar agamatidak me-

ngerti kristologi Kalau mengerti

kristologi, akan diketahui bahwa

orang Kristen itu

ada dluz macam.

Ahli kitab itu ada

dlua macam, ada

yang masuk sur-

KH. Abdulloh Wosi'on - Kristolog

Sudoh Tidok Ado

Ahlut Ktab di Indonesio
Bagaimana tanggapan An-

da tentang "nikah antar aga-

ma" sebagai solusi konflik?
Saya kira tidakbenar. Itu tidak

akan meredakan konflik, karena

bukan itu masalahnya. Saya ma-

lah berpendapat begini, Gus Dur

itu kan dihormati oleh orang Kris-

ten, lebih baik Gus Dur mengim-

bau Ituisten Maluku agar jangan

terlalu agresif. Mengenai nikah

anlr oqam , saya tidak setufu.

Meskipun dalam surat Al-Mai-

dah ayat ke-5 disebutkan bahwa

sembelihan ahli kitab boleh dima-

kan, demikian pula wanita-wanita

ahli kitab boleh kamu nikahi.
Perlu diingat bahwa ahli ktab (Kris-

ten) itu terbagi dua, adayang trini-
tas dan nontrinitas, yang boleh

dinikahi oleh muslim umat l{ris-

ten yang nontrinitas karena
mereka tidak mengatakan bahwa

Yesus itu Tbhan.

Ibnu Umar pernah melgata-

kan, "syirik yang besar adalah

orang Kristen yang mengatakan

bahwaYesus itu zurakTtrhan. Kare-

na itu, kita tidak boleh mengawini

wanita lftisten." Saat ini, di Indo-

nesia sudah tidak ada yang

nontrinitas, semuanya trinitas.

Ada orang Islam yang men-

dukung nikah antar agamal
pendapat Anda?

Ada sedikit yang mengamini,

tetapi MUI melarang nikah antar

agama. Islam itu toleran, adayang

berpendapat bahwa salah satu

sikap toleransinya yakni dengan

diperbolehkannya seorang mus-

lim nikah dengan orang Kristen.

Ada ulama yang berbicara demi-

kian, tapi itu tidakcocok. Toleran-

sinya Islam bukan seperti itu.

Seandainya dilaksana-
kan, siapa yang diuntung-
ltan?

Ya jelas menguntung-

kan mereka (Kristen), se-

bab di dalam perjaniianba-

ru, Paulus pernah berkata

bahwakalau adapria

Kristen nikah

dengan

ga,adtyutgma-

suk neraka.

Yang masuk
surga adalah

yang non-

.;*r$".,r#t-.,,"iid&ii,:,'.,,-e ...;' .'.*. .,.',',
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Trinitas, sedangkan yang

masuk neraka yang me-

nganut trinitas.

Masihadakahumat
Kristen non-Trinitas
tersebut?

Ya ada, orang Ifuisten

tersebut adalah ahlul ki-

tab, cuma di Indonesia ti-

dak adt, semuanya Trini-

tas. Salman Al Farisi sebe-

lum masuk Islam kan

K.risten, tapi non-trinitas,

Raia Najasi juga mengakui

Rasulullah sebagai nabi.

Apakah Anda me-
mandang konflik di
Ambon sebagai konflik
antat agama?

Ya, itu konflik antar

^g 
m . Kita tahu siapa

yang menyerang duluan.

Menurut Islam, kita ja-

ngan mengharap bertemu

dengan musuh, tapi bila

bertemu dengannya, ke-

tahuilah bahwa surga itu

ada dibawah kilatan pe-

dang. I(al au per ang jangan

membunuh wanita, orang

tua, anak-anafi menebang

pohon-pohon. Seorang

sahabat pernah berka-

ta,"Ya Rasul, Bapak szya

masih kafir sering menje-

lek-jelekkan Islam, izin-

kan aku untuk membu-

nuhnya". Tetapi Rasul

menjawab, "Tid,ak ada
palsaan dalam agama."

Sedangkan dalam aiaran

Kristen dikatakan aku

datang bukan buat perda-

maian melainkan apidan
pedang. Dalam perjanjian

lbnu Umar pernah

mengatakan, "Syirik yang

besar adalah orang

Kristen yang mengatakan

bahwa Yesus itu,',,ana.k,, 
.

. .i i:t il.:.-:, :l: ',. : i, ,

Jfuhah. g;*6i I:itU;:,kita,.,,

tldakr,b6:leh

lama diter anglnn, " Kalau

kamu menang perang,

bunuh semua musuh-

mu."

Jadi, yang mendahu-

lui bukan Islam karena

Islam pasti takkan mela-

kukannya. Islam menga-

jarkan, 'Ajaklah orang

lain untuk masuk{slam.

Kristen tidak demikian,

Kristen mengatakan, "Se-

barl<anlah agamamu ke

seluruh penjuru dunia

untukmenjadi umatku."

Strategi seperti apa

yang diterapliandalam
misi lhistenisasi?

Salah satunya adalah

dengan mencari-cari ke-

lemahan Al-Qur'an agar

umat Isiam terkecoh dan

ragu terhadap ajar arrrty n.

Tidak sedikt orang Kris-

ten yang menulis dengan

mencantumkan dalil-
dalil Qur'an.

Apakah nikah antar

agafi;ra merupakan sa-

lah satu program lkis-
tenisasi?

Yz, d"alam Oriented

Pertama pasal 7 adaba-

lrasan nikah antar aE ma

untuk mengajak muslim

agar masuk agzma me-

rel<a.

Antisipasinya?

Hanya dengan mem-

pelajari kistologilah kta
dapat mengantisipa-
slnva. I

EF

(@
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Apa landasan Anda menyo-

dorkan pemikiran bahwa nikah
anlfi aqra;firlsebagai solusi kon-
flik?

Dalam Islam, tidak dilarang me-

nikah dengan orang yang berbeda

agama,lto;rena dalam surat Al Mai-

dah ayal 5 ditegaskan bahwa nikah

antar umat yang beriman itu diper-

bolehkan, beriman disini bukan

berarti selalu sama agama. Dalam

ayallain, umat Islam boleh nikah

dengan agama lain (ahlul kitab) . Yang

dilarang itu hanya dengan orang

musyrik atau orang yang tidak ber-

tuhan (atheis).

Apakah orang Budha dan

Hindu merupakan ahlul kitab?

Bukan, karena yang disebut

ahlul kitab adalah yang mempelajari

agama samawi, yaitu Frristen, Yahudi,

dan Islam. Dalam Islam, kita disu-

ruh percaya kepada yang benar, di

antar anyl per cly a kepada 25 nabi,

dari NabiAdam sampai dengan Nabi

Muhamad. Kitaharus

mengetahui ke 25

agamanabi tersebut.

Yang sekarang diri-
butkan rdalah apa

agama Nabi Isya,

Musa, dan Muham-

mad. Bahkan di da-

lam Al Qur'an dise-

butkan bahwa meni-

kah itu berlaku antar

orang yang beriman,

ladi mereka itu beda agama. Contoh

konkrit, anak Munawir S adiali y tng
menikah dengan orangyang berbeda

agama, dan itu tidak masalah. Yang

bermasalah bila adapersoalan eko-

nomi.

Bagaimana tanggapan ma-

syarakat tentang pendapat Anda

tersebut?
Tidakada masalah, yang pen-

Ma'arief 'Jamuin Direktur CISCORE, Solo

Toleransi
Yong Penting

ting kita bisa bertoleran, tidak perlu

dipersoalkan. U rusan aguna adalah

urusan manusia dan Thhannya, uru-

san yang lain hanya gerbong agama

saia.

Apakah konfl ik yang terladi
di Ambon merupakan konflik
antar umatberugarna?

Konflik di Ambon sudah sangat

meluas, itu merupakan konflik elit

politikyang memanfaatkan rakyat. Isu

pertam^ yang digunakan adalah

kelompok pendatang Bugis, Buton,

Makasar, dan Jawa berhadapan

dengan masyarakat asliAmbon dalam

persaingan ekonomi.

Setelah tahu bahwa

merekadiadu domba,

merekaberhenti, teta-

pi adaorangyangtidak

suka atas perdamaian

tersebut sehingga di-

adudombakan dengan

konflik antar agama,

yaitu Islam dan Kris-

ten. Itu putaran ke-

dua. Pada putaran

ketiga, konflik semakin dahsyat ke-

tika terjadi kolaborasi (gabungan)

hristen dan fratolik yang dianggap

oleh umat Islam sebagai satu, pada-

hal di anlara mereka (Kristen dan

Katolik) tidak bisa dianggap satu

karena mempunyai keyakinan yang

kuat di antzra kedua agamatersebut.

Yang diperebutkan oleh antu agama

di sana tidak jelas, apakah perebutan

tuhan atau perebutan apz. Yang

terjadi di sana bulanperangagama,

tetapi perang antar pemeluk agama

yang memperebutkan wilayah eko-

nomi. Kebetulan, politik sekarang ini

ikut mengacaukan itu semua. Jadi
kes impulannya, say a tidak per cey L

ada p er ang ageml, y Lng terj adi se-

larangdisanaadalahperanganlara

pemelukagama.

Batasan toleransi itu menu-

rutAnda?
Toleran artinya saling menghor-

mati atau meniaiahaknya masing-

masing. Manusia harus memiliki rasa

empati dan saling memahami, wa-

laupun banyak perbedaan dalam

berbagai latar belakang. Toleran itu

tahu manayang harus disepakati dan

manzyangtidak Misalnya di desa,

banyak orangyang mandi tidak me-

makai baju, tapi disana tidak diri-

butkan atau tidakdijadikan masalah,

itu merupakan halyangbiasa, itulah

toleran yang saya malsud.

Apa yang dimaksud dengan

nikah antar agama menurut
pandangan Anda?

Nikah antar agama menurutpe-

mikiran saya, bahwadi antarapeme-

luknya tidak melebur dalam satu

aglml tetapi saling mempertahan-

l<an agamanya masing-masing. Hal

itu banyak sekali ter,adi pada artis

dan tidak ada m asalah, aman-aman

sala. Yangmembuat masalah adalah

yang memperso al}anny a saia. J
Er"At
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Kristenisasi

Rudy Mulyadi Foortse, S,Th Mantan Pendeta
Maluku dan Poso - merupakan proses

dari misi Kristenisasi. Hal tersebut

sebenamya sudah terladi seiakzaman

Belanda.

Kini, pelarian RMS yang berada

di Belanda menggalang kekuatan

untuk membalas kekalahannya.

Mereka juga memasok senjata dan

dana. Mereka menyebutnya sebagai

misi suci, perintahYesus. Hal tersebut

merupakan dendam yangleldr lama

dipendam, kemudian meledak. Mo-

mennya memang tepat, Indonesia

sedang mengalami peralihan kekua-

saan dan stabilitas keamanan yang

tidak stabil.

Bagaimana reaksi umat
Iiristen iika isunik'ahantar aga-

ma sebagai resolusi konflik se-

makin mengemuka?
Mereka tahu Islam tidak setuju

dengan perkawinan antar agama,

tapi mereka akan tetap berusaha

mencoba denga'n berbagai cara.

Perkawinan antar

agama itu salah sa-

tu misidalam Xris-

tenisasi karena ca-

ra tersebut sangat

pralds, relatif mu-

dah, dan jarang

tersentuh hukum.

H'alitu sudah dike-

tahui umat Islam.

Ilmat Kristen me-

lakukan pemba-

haruan-pemba-
haruan untuk melakukan rnisi ter-

sebut, misalnya dengan menyedia-

kan fasilitas-fasilitas yang sebelum-

nya tidak pernah disediakan seperti

perlengkapan muslim (filbab, Peci,

Al Qur'an). Mereka bahkan mela-

kukan kaderisasi dengan carabela-

j ar Al Qur' an yang ay N- ay atny r wdah
dipotong'potong/dipenggal-penggal,

sehingga isinya akan menyesatkan

umat Islam. AL LJ

Itu Bagian Dori

. Tanggapan Anda mengenai
nik'ah antx agama sebagai so-

lusikonflikSARA?
Saya sangat tidak setuju kalau

nikah antar agamadiiadilio;n solusi

konflik, Islam mengharamkan hal

itu, kecuali yang nonmuslim masuk

Islam secara ikhlas (tidak dipaka) .

Dalam hristen, menikah dengan

yang berlainan agama dibolehkan

(Corintius 7 ayatl?).
Paulus berkata, "lhlau adaseo-

rang saudara beristri seorang yang

tidak beriman dan orang-orang itu

mau hidup bersama dia, ianganlah
saudara itu menceraikan dia, dan

kalau ada seorang istri yang bersua-

mikan orang yang tidak beriman dan

laki-lal<t itu mau hidup bersama-

sama dia, ianganlah ia ceraikan laki-

lak itu karena suami yang tidakber-

iman dikuduskan oleh istrinya".

Jadi, kesimpulannya pernikahan

yangberlainan agamadiperbolehkan

dalun aiuan agama frristen.

Ada kaitan dengan misi kris-
tenisasi?

Misi Kristenisas i tidakhany a ter -

iadi di lridonesia, tapi di seluruh du-

nia. Hal ini tertuang di dalam Matius

28 ayat 19.Dilndonesia misi kriste-

nisasi disesuaikan dengan adat istia-

dat setempat. Proses kristenisasi di

Indonesia dilakukan dengan berba-

gaicara, antara lain dengan hamili-

sasi (menghamili - red), nikah antar

agnn4 alau narkoba. Itu 
f 
elas terma-

suk kristenisasi. Wanita beriilbab

dijadikan sasaran utama karena

pengaruh jilbab mereka anggap

sangat besar. Beriilbab merupakan

sesuatu yang mulia. Jika yang ber-

jilbab tersebut sampai hamil di luar

nikah, berarti jilbabnya dilucuti dan

kemuliaan Allah bisa dirontokan,

dengan kata lain Islam bisa dironto-

kan. Setelah ituparapendeta akan

mengumumkan kepada pen$kLrtnya

di gereja bahwa orang Islam, misal

SiAyang memakai iilbab telah hamil

di luar nikah. Itu membuktikan

bahwa Islam penuh dengan keti-

dalfuulant,padahal

semuanya itu dila-

kukan oleh mereka

sendiri (missio-

naris). Merekame-

lakukan itu karena

ada ayat yang me-

ngatakan, "Yesus t
hersahda: Lihatlah I
aku meletakkan j
kamu di tengah- j .t

suh), iadilah engkau tulus seperti

Merpati dan licik seperti Ular (Ular

diartikan sebagai penipu)." Kesim-

pulannya, mereka harus berhasil

menjalankan misinya dengan cara

apapun.

Termasuk menciptakan
konllik seperti di Maluku?

Peristiwa-peristiwa yang teri adi

di Indonesia - terutama il dzrr:ah

1.nc11 ::ilcll'jd' nuay Muryadi Foortse
tengah{engah mu-
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Yayasan Ulil Albab
Membenlengi G er akan P emurlsdsn

L. erkembangan informasi dan teknolo$, faktor

Y budavtdalam masvarakat, dan meningkatnva

I kebuiuhan hidup yangsemakn tinggi. mem-

buat seseorang/masyarakat semakin menurun dalam

memahami nil ai-nilai agmm. Kondisi seperti ini me -

nyebabkan bat as 
^ntara 

oralng yang beriman dengan

yang tidak semakin tipis.

Begitu pula dengan kaum muslimin Indonesia,

j angankan memiliki misi beriuang untuk agamanya,

dalam kehidupan sehari-hari pun sebagian umat Is-

lam tidak mencerminkan perilaku yang Islami. Fakta

juga menunjukkan bahwa banyak teriadi penggem-

bosan (pemurtadan) di mafiL-manl. Hal tersebut

melahirkan konsekuensi logis, yang salah satunya

adalah penurunan jumlah kaum muslimin Indone-

sia. Kini, menurut informasiterakhir, iumlah pendu-

duk muslimin Indonesia sebanyak 80% dari iumlah
total masyarakat Indonesia.

Yang dipaparkan di atas, hanya sebagian kecil da-

ri beberapa alasan yang melatarbelakangi lahirnya

Yayasan Ulil Albab, sebuah yayasan yang mengusung

misi peningkatan kecerdasan masyaral<at dm taraf

hidup umat Islam dengan menyelenggarakan pendi-

dikan, pelatihan, penluluhan di bidang agama Is-

lam, dan sosial-ekonomi masyarakat. Dengan demi-

(@

kian, diharapkan akan terwujud masyarakat Islam

yang tangguh, berbudaya, cerdas, dan memiliki ke-

mampuan sosial-ekonomi yang cukup, sehingga

masyaralat yzng bald'atun thayibatun wa rabbun

ghafur bukan hanya impian belaka.

Adalah Kodiran Salim, pria kelahiran Muntilan

54 tahun lalu, yang merintis berdirinyaYayasan terse-

but. Ia mulai mempelajari secara serius lcistologi

seiak 1990. Ayah tiga orang anak ini mengaku men-

dirikan Ulil Alb ab lantar an termotivasi oleh keinginan

untuk membentengi umat Islam.

Saat ditemui MaPI, ia mengemukakan beberapa

falda yang mendorong didirikannyaYayasan lJlil Albab.

"Rasio perbandingan pendidilnn agama Islam dan

umum di sekolah sangat tidak seimbang. Belum lagi

metode dan sistimnyayang relatif lamban. Kemudian,

minimnya pengetahuan agama (Aqidah Islam) pada

anak usia sekolah maupun pemuda. Realita yang

muncul kemudian adalah makn meningkatnya in-

tensitas pihak non-lslam dalam melakukan pemur-

tadan dengan rapi, terorganisir dan santun. Di sam-

ping itu, kepedulian mubaligh dalam membentengi

umat Islam dari pemurtadan dirasakan masih ku-

rang," paparnya.

Yayasan yang berkantor diJl. Batu Ampar II No.5
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Condet ini, sangat proaktif dalam rneng-counter

kegiatan-kegiatan vang bernuansa pemurtadan (<iis-

tenisasi). Untuk mengejawantahkan rnisin,va, \'ayzuan

Lilil Albab menlmsun beberapa

program yang terbagi rrenjadi

prograur jangka pendek dan

progran jangka panjang.

Beberapa program Yay"asan

tllil Nbab untuk jangka pcn-

dek antara lairt,

-- Menvelenggarakan pc-

ngajian agama Islarn dan studi

perbandingan agama.

- Merr,velcnggarakan cera-

nah, diskusi, dan dialog ke'aga-

maan dalam rangka mening-

katkan iman dan takwa.

- Mengadakan inventa-

risasi dan identifikasi masalah

yang dihadapi oleh umat Is-

larn ata^s program kristenisasi.

- Pembinaan para mualaf

maupun kalangan muda Is-

lam dengan membentuk ke-

lompok belajar bersama.

- Menyelenggarakan peng-

kaderan mubaligh khusus

kristologi.

- Mengadakan penyulu-

han antisipasi pcmurtadan.

- Membuka konsultasi
masalah agama Islam darr

non-lslam khususnya perni-

l<ahanantar agama.

Adapun yang termasuk ke

dalam program imgln paniang

antaralain,
- Membuka pusat infor-

masi Islam dan menjalin kerja-

sama dengan lembaga lain se-

perti media cetak maupun

elektronik dan Telkom dengan

membuka Hot Line Seruice.

- Mendirikan sekolah ter-

padu, formal maupun infor-

mal mulai dari prasekolah,

Yayasan UlilAlbab;

: sebuah yayasan yang

, ' ' 
irnengusUll$,tl1!Sl

, :peningkatin keier.dasan
.,, - .i'.:.r rirtl: .,i

masyaral<at dan taraf

hidup umat lslam dengan

r,:,,',r,,11,,.',d.ifunrl,pgtatilh;;;

,l:,.',,'..,:.;

penyuluhan di bidang

mlenyel enpi?dian,r:.,i.endi:

tingkat dasar, sampai perguruan tingi.
- Mendirikan unit-unit usaha dengan menggali

sumbcr dana melalui koperasi, BPR, tlan BMT serta

usaha ekononti lainnva.

- Memperdayakan para

muhtadin yang potensial sc-

suai keahliannya.

- Menerbitkan sebuah jur-

nal atau kajian Islam yang fak-

tual dan aktual secara bcrkesi-

nambungan.

Secara unrum, szsariur dari

program-program tersebut ada-

lah segenap kaum muslirttirr.

Namun dernikian, sasaran prio-

ritin dari progrant-program Ya-

yasan Ulil Albab adalah rnereka.

yang dikategorikan para pe-

muda atau remaja mesjid vang

potensial, mualaf (yang perlu

bimbingan dan dampingan),

anak didik usia sekolah, serta

kaum dhu'afu.

Menurut penelitian Ulil
Albab, mereka inilah yang sa-

ngat rentan dijadikan sasaran

potensial para zending (mi-

sionaris), Ulil Albab juga ber-

sedia mendidik para simpa-

tisan yang peduli akan kema-

juan agama Islam dengan

mempelajari kistologi.

Dana, merupakan syarat

mutlak terealisasinya sebuah

program. Hinga saat ini, ada
beberapa sumber masukan

dana bagi Yayasan UlilAlbab.
Namun, sumber pendanaan

tersebut terbilang umum,/bia-

sa, tidakterlalu inovatif, antara

lain; modal yayasan, sodaqoh,

infaq, wakaf, sumbangan ma-

syarakat yang tidak mengikat,

dan kadang-kadang luga men-

ialin keria sama yang bersifat

saling menguntungkan.

, agama 
' 
is[arn;, dan,,, iosi al:

,.,, ., .,,€konomi mxtara(q.t

Al i-r

(@
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Pensngkos Rekening felepon lusk lsuh

(t! eiring era globalisasi yang melanda

D seluruh belahan bumi ini. komu-

;,:,:,lrl:rit nikasi menjadi sangat penting.

Cukup banyak masyarakat Indonesia

yang bekerja atau menuntut ilmu di luar

negeri meninggalkan sanak saudara

untuk mendapatkan kehidupan yang

lebih baik. Untukmelepas rindu, telepon

menjadi sarzura yang paling efekif, walau-

pun sekedar menanyakan kabar atau

mendengarkan suara orang yang dekat

di hati,

Masalahnya adalah mahalnya pulsa

telepon untuk sambungan jarak iauh,
terlebih lagi jilla mengunakan telepon

selular. Karena itu, mulailah komunikasi

beralih ke e-mail karena e-mail me-

mungkinkan komunikasi iartk jaluh

hanya dengan membayar pulsa lokal.

Fasil itas lainny a aldah c b atting baik I C Q,
IRC, atau chatting onJine lainnya. Tapi

sayang, efek suara tidakterjangkau di wila-

yah ini, sehingga untuk dapat mende-

ngarkan suara, pesawat telepon kembali

dimanfaatkan.

Konsep teknologi suara lewat kompu-

ter pemah ditararkan pada bulan Februari

1995, oleh Vocaltec Inc., dengan so/lware

Intemet Phone. Konfigurasi komputer
yang dibutuhka n adalah P C 486 / 33 MHz,

sound card, speaher, microphone, dan

MUfAKH'R Deshinta Arrova Dewr

modem.Namun, keterbatasan sistim ini
adalah kedua PC yang akan berkomu-

nikasi harus menggunakan Internet
Ph one . P er angkat lunny a adalilt Wt a I k

3.0, namun tidak bisa menggunakan

pesawat telepon biasa.

VoIP (Voi.ce ouer Internet Protocol)

adalah salah satu topi$terhangat dalam

telekomunikasi saat ini sebagai alternatif

teknologi suara. Selama ini, komunikasi

suara dilakukan dengan menggunakan

telepon rumah yang disebut dengan isti-

lah tublic Switched Telephone Network
(PSTN). Nah,YolP adalah teknologi balu

untuk komunikasi suara yang menggu-

nal<an Internet Protocol (lP) sebagai

infrastrulrtur.

Bagaimana mungkin internet bisa

diiadikan sarana untuk komunikasi
suara? Secara konsep, internet adalah

komunikasi data, sedangkan telepon,

secara konsep adalah komunikasi suara.

Namun, pada era milenium ini, data bisa

dilewatkan ke suara, dan suara bisa dile-

watkan ke data. Dengan sifat internet yang

global dan berunsur multimedia, internet

bisa ditumpangi berbagai jenis muatan,

dari mulai dlta., il)ara, gambar, hingga

film.

Konsep menumpangkan dala suar a

lewat internet dimungkinkan melalui

www

VolP (Voice
over lnternet
Protocoll
odoloh soloh
sotu topik
lerhongot
dolom
telekomunikosi
soot ini
sebogoi
qlternotif
teknologi
suoro.
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proses perubahan bentuk ke data digital

atau disebut juga digitalisasi. Mengingat

besarnya datayang dihasilkan, perlu dila-

lui tzrhap kompresi yangallan memper-

kecil datasuaraagar dapat dikirim dengan

cepat. Hasil dari data suara yang terkom-

presi, kira-kiraantara 10 Xbps (bisalebih,

bisa kurang). Bandingkan dengan suara

murni yang memerlukan 64 rbps.

Lalu, bagaimana efeknya iika kta
mengunakan Vo IF? Yangielas, biay a per'

cakapan jarak jauh meniadi sangat

murah hinga mencapai 88%. Berikut

ini adalah referensi biayapercakap^nya\g

didapatkan darioperator Net Pbone Call,

yang dirangkum dalam Laporan Tugas

Akhir tahun 2000 oleh seorang mahasis-

wa iurusan Teknik Elekro S1 Institut Tek-

nologi Adityawarman.

Tarif dan Cakupan Wilayah StlJ
(lnterlokal):

Tarip dan Cakupan Wilayah SLJJ (lnterlokal)

Pakar:' teknologi tomu nikasi' -

dari lTB, Dr. Onno W Purbo
menlelaskan sumber daya

manusia bukan masalah.

Pertama, proses perubahan su arake data

digital dilakukan di sisi gateaway, bukan

penguna. Gateaway adilah penghubung

internet dengan telepon biasa. Dalam hal

ini, suara disalurkan tanpa hambatan se-

perti mengunakan modem. Kedua, kua-

litas kompresi bisa dilakukan dengan

perangkat canggih yang menghasilkan

kualitas yang baik. Ketiga, sambungan

diberikan khusus, sehinga tidak penuh

kapasitasnya seperti pada penggunaan

internet. P ada dnar ny a Vo I P adal'ah kum-

ptlan gate aw a1: - gat e aw ay sehinga iahr
komunikasi telepon bisa murni meman-

faatkan jalur internet.

Bisakah teknologi ini diterapkan di

Indonesia? Pakar teknologi komunikasi

dari ITB, Dr. OnnoW Purbo menjelaskan

sumber daya manusia bukan masalah.

Sebab, orang yang mengerti iaringan
komputer dan internet sudah banyak,

terutama dari kalangan perguruan tinggi.

"Anak-anak ITB iuga bisa ngeriain." Uiar

beliau. Lalu mengapa masih belum juga

booming? Konon, ada dua kendah.Perta-

ma, budaya masyarakat Indonesia yang

agak rentan terhadap perubahan. Kedua,

masalah regulasi. Perlu difadikan catat^n,

teknologi VoIP ini telah digunakan oleh

negara maiu seperti halnya Jepang dan

Amerika. Lalu, kapan bisa dinikmati ma-

syarakat Indonesia mengingat sumber da-

ya manusia bukan merupakan kendala?

Wallahu a'lam.lI

Penulis adalah Member of Visual

Basic Programming Club, Palo Alto,
California, Amerika Serikat (2000)

No Kota Normal NPCaII Hemat

I
2

3

4

5

Jkt-Bdg

JR-Medan

Bdg-Jkt

Bdg-Sby

Bdg-Medar

1,265

2,221

1,265

2,211

2,211

650

1,100

650

1,100

1,100

50o/o

50%

50%

50%

50%

Tarip dan Cakupan Wilayah SLJJ (lnterlokal)

Nc Kota Normal NPCaII Hemat

I
2

3

4

5

6

7

Australia

Kanada

Perancis

Jepang

Malaysia

Singapura

Amerika

11,413

11,413

14,713

12,925

n,69

n,69

11,413

2,550

1,850

5,850

3,100

3,400

2,500

1,350

78%

84o/.

60%

76%

56%

68%

88%

Lalu, bagaimana struktur har ga ter'

sebut bisa sedemikian murah? Bisa di-

bayangkan lika Indonesia telah mene-

rapkan konsep VoIP ini, beban masya-

rakat menladi sangat ringan. Hal itu di-

mungkinkan karena beberapa faktor.

a
a
a
a
a
a
a
o
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
o
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
O
a
a
a
a
a
a
a
a
a
O

a
a
a
a
a
a

Lalu,

bagaimana
efeknya jika

kita
menggunakan

VolP? Yang

jelas, biaya

percakapan
jarak jauh

menjadi
sangat murah

hingga
mencapai

88%
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Operosi

Kelomin
Ustadz, ada seorang perem-

puan, namun di dalam perut-

ryta tidak ada rahim, ouarium,

dll. yng biasa ada pada wanita.

Sikap kesehariannya seperti
lelaki, lalu perempuan tersebut

he laminny a dioperasi menj adi
kelamin laki-laki. Bagaimana
rnenurut bukum Islam? Mohon
penjelasan.

Bunga@bolehmail.com

Segala sesuatu yang kita ker-
jakan tentu adatujuannya. Kitadi-

perbolehkan melakukan operasi

kelamin kalau tuiuannya untuk
pengobatan. Dalam dunia kedok-

teran dikenal tiga bentuk operasi

kelamin,

1. Operasi perbaikan alrupe-
nyempurnaan kelamin yang dila-

kukan terhadap orang yang seiak

lahir memiliki cacat kelamin, se-

perti penis atau vagina yang tidak

berlubang.

2. Operasi pembuangan salah

satu dari kelamin gandayangdila-

kukan terhadap orang yang sejak

lahir memiliki dua ienis kelamin
(penis dan vagna)

3. Operasi pengantian ienis
kelamin yang dilakukan terhadap

orang yang sejak lahir memiliki
kelamin normal.

Mencermati tiga bennrk operasi

kelamin yang disebutkan di atas,

kita bisa memastikan bahwa jenis

operasi kelamin pertama dan ke-

dua, yaitu operasi kelamin dengan

tujuan untuk'memperbaiki kela-

min yang cac t 
^tau 

kelamin gan-

da, hukumnya mubah (boleh)

bahkan dianjurkan karena dikate-

gorikan sebagai pengobatan, seba-

gaimana diielaskan dalam riwayat

berikut.

Diceritakan bahwa seorang

Arab Badui mendaang Rasulullah

saw. seraya bertanya, Apakah kta
harus berobat? Rasulullah menja-

wab, Ya hambaAllah,

Sedangkan jenis operasi kela-

min yang ketiga, yaitu operasi

yang tuiuannya bukan untuk pe-

ngobatan, tapi sekedar mengikuti

nafsu - merasa sudah bosan men-
jadi laki-laki, akhirnya kelaminnya

dioperasi jadi perempua;n 
^tax

sebaliknya, atau bisa juga dilaku-

kan untuk menarik perhatian

publik (bikin sensasi) -, hukum-

nya haram. Sebagaimana diielas-

kan dalzm keteran gan beriku t.

L--'€e ri1.urlt rffi
f.p,Fk'rlf, ft
"n-<;ft oLTrrt;A. Jr$r

4t nr 'o1fr;f ir ,+r

(\r: t 1,>t$tl-*
"Hai manusia, sesungguh-

nya Kami menciptakan kamu
dari seorang laki-kki dan seo-

rang perelnpuan dan mmjadi-
han hamu berbangsa-bangsa

dan bersaku-suku supaya ka-

mu saling mengmal. Sesang-

Snbrrya orang yang pakng nu-
lia di antara kamu di sisi Allab
ialab orang y ang paling bertak-

wa. Sesungulmya Allab Maba

'#.; jw irr 3rl

o$')siir1 i g"':
C.

lFr

t)rtu

)! el:

cJ>l r

Berobatlah kamu, sesung-

gubny a Alkb tidak menuankan
penyakit melainkan jaga (me-

nmtukan) obatnya, kecuali un-

tuk satu putlahit, yaitu "penla-

hit tua." (HR. Abu Daud, Tirmi-
dzi, Ibnu Majab, dan Abmad)
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Mengetahui lagi Maba Menge-

nal". (QS. Al-Euiurat 49:13)

Imam Athabari menyebutkan,

yang dimakud "Kami mmcipta-
han kamu dari seorang laki-
laki dan seorang perempuan"

adalah hahwa kodrat laki-laki

tidak bisa diubah menjadi pe-

rempuan atau sebaliknya. ladi,
kalau kitaditakdirkan menjadi laki-

lak, haram diubah menjadi perem-

puan, demikian pula sebaliknya.

Kesimpulannya, operasi ke-

lamin hukumnya mubah (boleh)

bahkan dianjurkan kalau tujuan-

nya untuk pengobatan. Hukum-

nya menjadi haram kalau tujuan-

nya sekedar mengikuti hawa naf-

su, mencari popularitas, atau me-

nentang kodrat yang Allah swt.

tetapkan. Wall.ahu A'lam. fi

Berwudhu Seteloh Hubungon Intim

Ustadz, benarkab kalau su- juga dianjurkan berwudhu (dise-

dab berhubungan intim tidak lingi wudhu). Perhatikan ketera-

boleh langsung tidur, tapi barus ngan berikut.

beruudbudulu.Mohon@ieLksan. ,,, :' .ti, i",
trman(o bolehmail.com :Jr ' S)*' * 't't ,f

Memang benar, suami-isteri :l; at e iti:t:"''iu
yangsudahmelakukanhubungan'n'Ui iLf ;t A-r.U':
intim sebaiknya berwudhu dulu . , ,.. ta _,
sebelumtidur,namunaniuranini Q--.i. A:# tfi li t(ri
bukan menunjukkan keharusan .t o t I

(wajib) tetapi hanya bersifat anju- (y'"o ot 1) r* p 1

ran (sunnah). Artinya, kalau ber- "Diriwayatkan dari Abu
wudhu mendapatpahaladan ka- Sa'id al-Khudri r.a., Rasulullab

lau tidakberwudhutidakmenjadi saw. bersabda: Siapa yang ber-

dosa. Silakan cermati keterangan hubungan intim dengan isteri-

berikut. nya, kemudian ia ingin mengu-

i. \, ',. t ' n. 11, .,, ' . lanpi lapi. berwudhulah salu
P !' J t's Jt a;^3,t'e je *uihu d"i anlara yang dua kali

af ili 
1i1 

o,s y;' : y : ;; 
{{:i^y,,m";;, ;;

t ,ot t 6a ,.t ,, ,r. ..4 -- -J--"----ai-ye3 Wi ,--b,.JAJ lLt" ingin mengulangi hubungan in-

- 2 . | . -' tim. tidak oerlu mandi besar dulu(f- 'trr; fq 0l ,|-r ;){;U, cut<up berwudhu saja. Mandi be-

"Diriwayatkan dari Aisyah sar fungsinya unrukshalat, bukan

r.6., sestrngguhnya Rasululla& untuk mengulangi hubungan

sam apabila akan tidur d,alam intim.
keadaan junab (sel,esai melahu- Kita dianiurkan bukan sekedar

kan bubungan intim), beliau berwudhu, tapi juga dianjurkan
berwudhu sebelum lidur seba- membasuh atau membersihkan
galinana benAAdbu aniuk: iha" :. kimaluan,,in! berlaku bagr suami
lat." (HR Muslim) amupun isreri. perharikan kerera-

Dalamriwayatlaindisebutkan, ngan berikut.
suamiisteriyzurgakanmengulangi i' .,,f, i,, c t, t,'7'.
hubungan intim (ronoe teouai )y j" grl'h>'Jl j4 fe )5 t

t o(.1,' "i. \. i, ).a-;t *-l^.j #p olt $Lp dJl

oto'

JLr, .,rilJl ot ^'tL)\ 
)\A

y-* a' *t2 iot S"-'r'i
, t ' o ' a, o ./t,t'/. iu,// zt'

f 3t t ,Yr: r.ait :y'*)

(.rgl^: yl aDV
"Umar bin Kbattab r.a. men-

ceritakan laepada Rasulullah
saw. bahwa tadi malam ia ju-
nub, maka beliau bersabda:

Berwudhulah dan cucilah ke-

maluanmu." (HR. Abu Daud)

Mencermati keterangan-kete-

rangan di atas, dapat disimpulkan

bahwa orang yang junub dianjur-

kan untuk berwudhu sebelum ti-

dur. Kalau kitacermati keterangan

lainnya, tereyutl anjuran berwu-

dhu sebelum tidur bukan hanya

ditujukan kepada yang beriunub

saja, tapi juga kepada setiap mus-

lim yang akan tidurwalaupun da-

lunkezdazn tidak junub. Perha-

tikan riwayat berikut.

il 'r'ti11l yf ,;it:f;, ,f
'iJ. j rts'&t,.&,,ilt



' : :',! tlii:iuleyatkeh,: dAri : &rrfd.l.

bin'Azib ra. Sesunguhnya Ra-

sulu:ll4h saw,',bev sa,bda: :,: 4f abil a.:,

k amu.' a k an,' ttd ur'' bendahl - h

benoud.bu'sebfrga.imana kaffia

berWUdhU,.,UhtUk':,:ih,a,lat;,,:::":,,(!!$;

Bukhari)
Kesimpulannya, kira dianiur-

kan (disunnahkan) berwudhu

kalau mau tidur, baik dalam

keadaan junub (setelah hubu-

ngan intim) ataupun tidak Juga
dianjurkan berwudhu kalau mau

mengulangi hubungan iritim.
Wa,tluhu A'lam. J

wajib bagi laki-laki maupun pe-

rempuan larena m enggu nakan
panggilan umum. Sama halnya

seperti kewaiiban shaum yang

menggunakan panggilan umum,
" Hai or ang-orang y ang beriman

dinajibkan kepada kamu ber-

puasa.., @5. Al-Baqarah 2:
18il.

Kemudian, kewajiban ium'at
yang bersifat irmum ini diberi pen-

jelasan oleh Rasul saw. dengan

memberikan pengecualian kepada

orang-orang tertentu untuk tidak

melakanakan 
f 
um'at, aftinya tetap

melaksanakan shalat zuhur.

(:J1) -1'rl 
,tDA-/

"Diriwayatkan dari Thariq

bin Sihab r.a., bahwa Rasulul-

lah sau bersabda: Jum'at itu
suatu kewajiban atas setiap
muslim dengan berjama'ab
kecuali kepada empat (golo-

ngan): Budak, perempuan.
anak-anak, dan orang sakit."

(HR. Abu Daud)

Merujukpada riuayat ini, yang

dikecualikan dari kewajiban ium'at
adalah budak/hamba sahaya
(sckarang sudah tidak ada). pe-

rempuan. anak-ana| dan orang

sakit..;adi, empat golongan ini
dibebaskan dari kewaiiban jum'at,

artiny a mer elatidak shalat j um' at

tapi shalat zuhur. Kalaupun anak-

anakdisuruh shalat jum'at, itu se-

b agai sar alna latihan atau pembia-

saan.

Nah, apakah Anda masuk

dal am pengecu alian iIu atau tidak?

Tidak kan? Dengan demikian Anda

tetap melaksanakan shalat jum'at

dua ralnat, siukur-slukur Anda

bisa mengajak kawan - yang ke-

betulan tidak bisa shalat jum'at -

untukberjamaah, tapi kalau tidak

ada silakan shalat munfarid, jum-

lahnya dua raka' at dan niatny a iuga
shalat jum'at.

Kes impu lanny a, apabila l<fia

(laki-laki) karena sesuatu hal yang

dibenarkan agama berhalangan

atau tidak bisa melalsanakan sha-

lat jum'at bukan karena sakit, sha-

lat jum'at tersebut tidak bisa diganti

dengan shalat zuhur. tetap saja

shalat jum'at dua ralraat, walau-

pun dilalsanakan secara mun-

farid. Wallahu A'lam 3

Tidak 'shalot'Iium'dt
Korend Membonfu, Pofgdlin;an

Profesi saya dokler. suatu
saat saya tidak sempat shalat

Jwn'at karena harus membanlu
persalinan. Apakah saya harus

shalat zubur atau tetap shalat

Jum'al walaupun sendi rian?
Mohonpmjelasan.

Indriawan@yahoo.com

Shalat jum'at diwajibkan ke-

pada setiap muslim yang sudah

baligh, baik lakiJaki ataupun wzuri-

ta, sebagaimana firman-Nya,

+i* tiltr-;t &r,,A\"
." a ,tto, o6o -,3,rlJrlLt ar^r'.il (y- jt o!-eX.

51i E' ;r;r:o, i: Sy
';iltt g o\6"p

(1 : 1f a'Jt;
"Hai orang-orang yang ber-

iman, apabila d,iseru untuk me-

nunaikan shalat pada bari
Jum'at, bergegaslah kamu (me-

menuhi seruan) untuk mengi-

ngat Allah dan tinggalkanlah
jual-beli. Yang demikian itu lebih

baih bagimu jika kamu menge-

tahui." (QS. Al-Jumu'ah 62'9)

Ayat ini diawali dengan "Hai

orang-orr,ng lang beriman. . . "

Kalimat tersebut menunjukkan

bahwa jum'atan itu hukumnya
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akan mengembalikan sesuai per-

janjian.
-) c t"J: y* k'& ;tt:

t -i v t /
'^ 'i#;Lu; qts ft:*

Mencermati ayat di at:N, lrula

juga diperbolehkan menetapkan

agunan (meminta jaminan) kepa-

da or angy ang alian berutang. Kare-

na itu dalam perbankan Islam ada

persyaratan menyerahkan agu-

nan/iaminan bagi nasabah yang

akan meminjam dana. Padz da-

sarnya, fungsi agunan adalahun-

tuk menjaga kepastian bahwayang

berutang akan membayar sesuai

perjaniian.

Bagimzna kalau jaminan ter-

sebut kita manfaatlan? Padaprin-

sipnya, barang gadaianl jaminan

bukan untuk digunakan oleh pi-

hakyang memberi utang atau yang

menerima gadaian, tetapi hanya (csrt-*Jl olJr)

1@

Be,i,'h*tan$ll,,,,,,D:engon]i:.Mrengfd

'A.d,a.kawan ieya yang fttau
memiry'am uang, lalu dia mau

menggadaihan motomya pada

saya. Bolehhah saya menerima

dan memanfaatkan barang
gadain itu? Mohon penjelasan.

Lupus@astaga.com

TUjuannya, kalau salah satu

dari mereka (yang berutang-piu-

tang) lupa, bisa saling mengingat-

kan. K:alau tedadi perselisihan bisa

merujukpadaperjanf ian yang ter-

tulis tersebut. Itu adalah ketentuan

yang ideal, walaupun kita diperbo-

lehkan melakukan transaksi
utang-piutang tanpa ada bukti
tertulis (bila satu sama lain saling

percaya) dan yakin tidak akaniadi

persoalan di kemudian hari.

Lalu pada ayat Z8J-nya dise-

butkan bahwa dalam utang-piu-

tang boleh menggunakan agunan

sebagai jaminan atau sebagai buld
i'tikad baik orang yang berutang

bahwa dia benar-benar bertang-

(YAY:Y;;cl;---
Dalam Q.S. N Baquah ayat "oin jika kaiu iatam

282 terdapat keterangan yang bepergian dan tidak menemu-

sangat panjang mengenai cara kan penulis, (hendaklab kamu)

berutang-piutang. Ayat ini meru- pegang bararcg-barang gad,aian

pal<an ayat terpanjang dalam Ai (sebagai jaminan)..." (Al-

Qur'an. Intinya. ayat ini memerin- Baqarah2:283)

tahkan kalau kita melakukan Jadi. kalau adaorangyangmau

utang-piutang, hendaklah terrulis; meminiam sesuatu pada kita, lalu

tulis secara rinci kapan utang itu secarasukarelamenawarkan jami-

akan dibayar, bagaimana cara nan (agunan)baikdalam bentuk

pembayarannya, dan kalau tidak benda ataupun surat berharga,

bisamembayarsesuaiwaktuyang silakan terima kalau kita meng-

dijadwalkan apakonsekuensinya. inginkannya. Tapi kalau tidak
Dalam proses penulisan utang- menginginkannya larenaperca,.ta

piutang ili harus ada saki yang padaorangtersebut,diperbolehkan

dinilaijujur. untuk menolaknya.

untuk jaminan atas piniaman.
j/i{ro':*arfi aal,,afu ,,l 5il':l-dxilba;

rang yang digadaikan telap men-

iadi milik penggadai.

Namun. l<alau ada persetu-

juan dari penghrutang balrrya ba-

rang gadzian/iaminan itu bisa

dipergunakan, pemberi irtang hu-

kumnya mubah (boleh) meng-

gu nakan barang gaduantersebut,

dengan catatan seluruh biayape-

rawatan barang gadaian itu di-
tanggung oleh yang mengguna-

kan barang.

Jadi, lnlau Anda menerima

motor sebagai agunan, dan peng-

gadai itu rela motornya diman-

faall<an, Anda bertanggung jawab

atas perawatanny_a (ganli olie, tune

up, bahkan bay ar palalmya) . Hal

ini merujuk pada kasus yang ter-

iadi pada zaman Rasulullah saw.

Beliau membolehkan pemanfaa-

tan barang gadaian berupa bina-

tangtunggangan (unta, kuda, dll.)

untuk diperah susunya, ditung-

gangi, dll. dengan catatan orang

yang memanfaatkannya wajib

memberi makan, minum, serta

merawat binatang tersebut. Sila-

kan perhatikan keterangan beri-

kut.

::jt', "JLa' ,.r- iJ,',lriY.

dr \l)ig',.4l.+j+pl
t . " ri" ,'r.:' .'o'o.qr*- J't-Jl l: rVf f

,-J', ,Ai"; ors tiy *;1.
t //, t , F
- --At, t /o'i.-;;llr +'A:5"t" qll
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',1NaW'saw. busabda';,[p66;',

ln binatang tunggangan (unta,

huda, dll. -pen) teryadai, boleh

dinaiki (ditunggangi) dan susu-

nya tnleh diminwn, dan,waji,'b

at6s orang lang menunggang

dan meminurn susunla mem-

beri makan (merawatnya). "

(HR. Bukhari)

Apabila agunan tersebut ba-

rdng produktif, hasilnya harus

diberikan kepada pemilik agunan,

tidak boleh menjadi milik pemberi

utang. Misalnya, kita memberikan

: .,Piniafianri,s.i,'peminjAml.lmen$1

,,'.,,qgunkn:sebuah,,angkoi;talu,r.kiti
operasikan sehingga menghasil-

kan keuntungan. Nah. kita harus

menyerahkan hasilnya itu kepada

pemilik, angkot, tentunya setefah

d_ipolong biaya operasional,

Kesimpulannya dalam bei-
utang-piutang dipeibolehkan
adanya agunan sebagai jami nan.

Agunan (baranggadaian) bukan

untuk digunakan oleh pemberi

pinjaman. tetapi sebagai jaminan

atas piniaman.

lt'.rr,brartng,.,ltrng,..ldig ,!.artngi: .t,4ngr:.dig.addl{a11.ti:le!4'1r,,,..:r,,1.,.

menjadi milik pengadai. Namun,

l<alau adapersetujuan dari fieng-
hutang bahwa agunan itu dapat

dipergunakan oleh pemberi pinia-

man, hukumnya mejadi mubah
(boleh) menggunakan barang
gadaian tersebut, dengan catatan

seluruh biaya'perawalar4rya di '

tanggung oleh yang mengguna-

kan agunan (barang' gadaian)

tersebut.

Wallahu A'lanr. J

,R?sulullah ,iaw.,mmgqn|ufllgn,,1agqr,,$!q;r,tidak.',.men$0bf:a|,,.

.lsqmpah,saall lluat beli:,,tfatena,,,akanl,l,:meqguiangi baraUfr.

:i,Memang..,,b;isa,' n:t**Uituntkanl,,,fiage*$an,,,,:maniaai teUitr

Iaris); 1api' 1l,6k,,,a nrr. mendatangkan'','.bCikah,.,dx! Allah 9wq

Bersum poh Untuk Meyakinkon Pembeli
Saya suka bersumpah saat

berjualan untuk meyakinkan
pernbeli. Misahrya, "Demi Allah,

barang ini bwatan Jepang Bu!"
Barang tersebut asli buatan te-
pang. Bolehkah hal itu dilaku-

kan?. Mohon penjelasan.

Rima@satu.net

Secara prinsip, bersumpah itu

diperbolehkan selama surnpahnya

benar, tidak mengandung kepal-

suan. Rasulullah saw bersabda:

"--Ii, vr au r",;ffv9 ...
f J -.,. 'J

';:"jitw

(a/Ulf .:11> Yl ol9-r;

"...Dan janganlah kamu
bersumpab dengan ruenltebut

na,ma Allah, melainkan jika
hamu dalarn keadaan benar."
(HR.Abu Daud dan Nasaa'i).

Iladits ini menegaskan, kita

boleh menggunakan sumpah ata^s

nama Allah (Demi Allah atau

Wa lkh i) selama yang kit a l<atakan

itu benar.

Narnun, untukkasus lual beli

ada ketentuan khusus, Rasulullah

saw. menganjurkan agar kita tidak

mengobral sirmpah saat jual beli

l<arcnz al<an mengurangi barakah.

Memang bisa menguntungkan
(dagangan menfadi lebih laris),

tapi tidak akan mendatangkan

berkah dari Allah swt. Kalau ingin

laris, lebih baik meningkatkan

kualitas pelayanan dan selalu

menjual produk yang berkualitas

prima. Dengan cara demikian,

tanpa bersumpah pun insya
Allah orangalnn berlomba mem-

borong daganganlli'ta.

i. t', , t4 1'.,i lo'
JS*l gv *' o.:L:l .r;t *r-e
t,.t..1,' .:, t t;r,:J*-"1-laJParll ,<

,dt e.AAt trS't7(4

,-z c,6! t-."t tgrl.F^+f&*y
(&'l:'')

"Diriwayatkan dari Abu

Qatadah ra., ia mendengar Ra-

sulullab saw. bersabd,a: Jauhi-
lab banyak bersumpah dalam
j ua l- b e li, k arena s e sungguhny a
sumpah itu dapat melariskan
dagangan namun menghi-
langhan berkab." (H.R.Muslim)

Kesimpulannya, kita diperbo-

lehkan bersumpah atas Nana
Allah selama sumpah itu benar.

Namun, pada saal lual-beli hu-

klmnya makruh (tidak dianjur-

kan) - walaupun sumpahnya

benar - karena akan mengurangi

berkah dari Allah swt.

wallnhu A'lam.3
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isteri padahal saya sudab Keteranganinimenjelaskanbahwa waktu untuk menemani berja-

Rony@bdg.centrin.nel.id lrda orangyang shalat *"jib-r.n- Mencermatiduaketerangan di

dirian kita boleh menemaninya atas, ielaslah bahwa kita diperbo-

Pada z*man Rasulullah saw.

ada seorang shahabat bernama

Mu'adz binJabal r.a. yang selalu

berjama'ah dengan Rasulullah saw.

Lalu iapulang ke kaumnya untuk

meniadi imam bagi mereka. Hal

ini diketahui Rasul, beliau tidak

menegurnya. Ini menunjukkan

kita boleh melalsanakan shalat

waiib beriamaah di mesjid, kemu-

dian dirumah kita menjadi imam

untuk keluarga. Perhatikan kete-

rangan berikut,

&" Jtt \\\t, of 
"e 7

il,$t,!4$rM 
";(sll d-r s1t*)t ottt1

" Diriu ay atkan dari j abir
r.a., sesunggubnya Mu'adz r.a.

pemah shalat kya bersama Na-

bi saw., kemudian kembali ke

haumnya dan mengimami sba-

lat Isya untuk mereka." (HR.

Bukhari, Muslim, dan Ahmad)

Dalam riwayat lain disebutkan,

Rasulullah saw. pernah melihat

orang yang shalat wajib sendirian

di mesjid, lalu Rasulullah saw

berlarna*.

(:11: 311 'lD ,;; jb5
"Diriwayatkan dari Abu

Sa'id Al-Khudri, sesungguhryta

Nabi sau. melibat seseorang

yang shalat send,irian. Beliau
bersabda, "Tidakkab ada yang

bersbadaqah kepada orang ini
untuk sbalat bersamanya? "
(HR. Abu Daud).

lehkan shalat wajib yang kedua

kalinya untuk menemani orang

agar beriamtah atau menjadi

imam. Namun, kalau menyengaja

s halat waj i b du al<di tanpa dasan,

hal ini tidak dibenarkan karena

tidak pernah dicontohkan Rasu-

lullah saw. Misalnya, setelah

melalsanakan shalat zuhur, kita

shalt la$ tanpaaluan Lpa-zpa.

Nah, ini tidak dibenarkan.

Kesimpulanny a, kalau l$a
sudah shalatwaf ib, boleh melaku-

kannya sekali lagi untuk menema-

ni orang agar be qarnaah atau men-

ladi imam bagi keluarga. Namun,

tidak dibenarkan mengulanginya

tanpa alasan. Wallahu A' lam. ll

pnpa,pernbaca,,ytns rintin kon'su!4,.f,',,,r",ktr"t,

masa'lih, keiilamtn;,: sila'kan,,kiiim ;,pe,ruanyaan

ke alamat redaksi atau melalui email:

aam@iteicikaninranl,lco.rn 
,

,lnsia,Al|a:h,akan, eilahaS,.,,o!'eh,,

: ' ,,l,,rUiCAamAmiruddin- ',r'
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untuk satu tuiuan
syahid atau menang

Dari lirik Nagid Khaisma





BEDA'] AL . QUR'AN.

f")to,*}tl' n
<r> nt *1 ,tf i+'1

1r1',-K v;';"'A *fc
(r) eiJ ots rrS d:;.;
1t1',)At alt;"#rr,

e) #"r1 J" 6b e
n'

(o-t :\ \ \ .,-+lJl 6s-r)

(l) Binasaloh keduo tongon Abu Lahob don

sungguh io akon binosa

(2) Tidakloh berfoedah horto bendo don apo

yong diusahokonnyo
(3) Kelok dio okon mosuk ke dolom opi yong

bergejolok
(4) Don begitu pula istrinyo, sebogoi pembowa

kayu bokar
(5) Yang di lehernya odo toli dori sobuL
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Aam Amiruddin

TofsirA$*{-sh sb
Diriwayatkan dalam shahih Bukhari, ketika

turun firman Nlah "Dan bedkanlah peri-

- 
ngatan kepada kerabat-kerabatmu yang

terd ek at ", (0S. Asv-Slu' ar a 25 :214) . Rasulullah saw.I (QS. Asy-Syu'ua25:214). Rasulullah saw.

mengundang suku-suku Quraish untuk hadir di

bukit Shafa. Anggota kabilah Quraish datang meme-

nuhi undangannya. Sangat besar keingintahuan

mereka, sehingga jika salah seorang di antaramerel<a

berhalangan hadir, ia mengirim seorang utusan. Di

afitlrayang hadir terdapat seorang tokoh Quraish
bernama Abdul Uzza bin Abdul Muthallib yang lebih

dikenal dengan pangilan Abu Lahab.

Rasulullah sarv mulai berpidato di hadapan mere-

l<a,"Bagaimanapendapatlalian,sekiranyaakume-

ngatakan bahwa ada pasukan berkuda di baliklembah

iniyang berniat menyerbu. Apakah kalian akan mem-

percayaiku?"Jawab mereka, "Ya, kami perc^y^, eng-

kau orang yang paling fujur di antara kami!" Nabi

saw melanjutkan, "Ketahuilah bahwa aku memperi-

ngatkankalianalrandatangnyaalzahyangpedihapa-

bila kalian tidak beriman kepadaku." Segera Abu

Lahab memotong pembicaraan, "Binasa kamul Apa-

kah hanya untuk ini kamu mengumpulkan kami

semua?" Maka turunlah surat Al-Lahab sebagai jawa-

ban (laknat) terhadap keangkuhan Abu Lahab.

Para ahli tafsir mencantumkan riwayat ini sebagai

latu b elalrong tu runnya surat Al-t ahab. Al-L ah ab ar-

tinya geiolak api. Ayat ini merupakan kutukan kepada

Abu tahab dan istrinya, itgakepada orang-orang

yang satu tipe dengan mereka.

"u"r 4 uil'";-fi
"Binasalah kedua ta:,ngan'Abu iabab d,an

sungguh ia akan binasa

Padaayatini disebutkan bahwayang akan binasa

adaloh"keduatangan" Abu Lahab. Ini bahasa kiasan,

yang dimalsud bukan sekedar kedua tangannya yang

celalratapi seluruh tubuhnya. Mafz seperti ini kita

temukan pula dalam ayillun, ketikaAllahswtl ber-

firman, "Sesunggubnya Allah banya mmgharam-

han bagimu banghai, darah, daging babi, d,an

sembelihan unluk kemusyrikan ... " (QS. Al-

B aqu ah 2 : 17 D . D alam ay at di atas disebutlan d, a -

ging babi, bagaimana dengan tulang atau minyaknya?

Tentu haram jtgakarena merupakan bagian yang

tak terpisahkan dari babl Ini salah satu gaya bahasa

Al-Qur'an, menyebut sebagian anggota tubuh padahal

yang dimalsud seluruhnya.

Dalam bahasaArab, bila disebut "semoga tangan-

nyabinasa",ungkapan ini disebfi hinaltah (pernya-

taan terselubung untuk mendo'akaf isemoga orang

itu binasa"). Atau bila dikatakan "semoga tangannya

rugi" artinya "semoga orang itu ru$".Jadi, merupakan

kutukan Allah swt. kepada Abu lahab dan siapa saia

yang mengikuti sepak terjangnya.

Ayat ini menyadarl<znkita,lnpandan di mana-

pun kita berjuang dalam menegakkan panji-panii

kebenaran Islam, dipastikan bakal berhadapan de-

ngan manusia tipe Abu Lohab. Yaitu tipe manusia

yang menghabiskan umur, harta, kedudukan, dan

seluruh potensinya untu k mengh alang-halar.gi

orang lain dui jalan kebenaran. Uniknya, manusia

seperti ini justru suka datang dari orang-orang terde-

I<al (kerabat, istri, suami, anak, dll.). Dalam keseha-

rian, kita sering menemukan seorang istri merana

l<arcna dilarang suaminya pergi ke majelis ta'lim,

dicemoohkan saat melakukan shalat, bahkan dian-

cam cerai karena memakai jilbab. Nah, ini contoh

manusia tipe Abu Lahab.

Apa yang harus kita lakukan menghadapi orang

yang bertipe demikan? Hadapilah dengan bijaksana.

Bukankah kebodohan takperlu dibalas dengan kebo-

dohan? Artinya, kalau orang yang bertipe Abu Lahab

mencemooh, kita tidak perlu membalas dengan
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cenloohan lagi, do'akan saja irgar orang tersebut dibu-

ka hatinya oleh Allah swt,, sehingga bisa mefldapat

pencerahan. Ajaldah ke falan kebenaran dengan biiak-

sana, berilah nasihat secara santul.l, kalaupun harus

berdebat, lakukanlah dengan meujaga etika perde-

batan, sebagairnana firman-Nya,

4::^;r "h"A6 yS4u,J, ,F'JL L\i
(\ Y o:"f*:Jl; ;*tf ',g d\,&:(t

' "serulab (manusia) ke.ialan Tuhanmu de-

ngan hikmab (br,jaksana) dan nasihat yang baik

serta berdiskusilah dengan cara yang baik .. " (QS.

An-Nalrl 16:125)

'--k u',

mencobamenggeral<1<ananak-anakmudadilingku-

ngannya agar mau terlibat dengan kegiatan keislaman.

Usahanya cuklp berhasil, sebagian besar anak-anak

muda yang suka nongkrong di jalanan secara bertahap

sudah bisa ditarikdalam ke$atan keislaman. Ternyata,

hal ini tidak disukai seorang pemuka masyarakat di

lingkrngan tersebut. Untuk mengalihkan anak-anak

rnuda yang sudah mulai rajin ke mesjid, ia membuat

tandingan dengan menggelar lryartaicap setiap kali

adapengaiian,semua pembiayaan diambil dxl kocek-

nya sendiri, padahal yang bersangkutan mengaku

muslim, Nah, ini contoh konkret manusia tipe Abu

Lahab, berani mengeluarkan harta dan usaha untuk

menjegal kebenaran.

Ayat ini juga mengaf arkan bahwahartabagai pisau

bermata dua, bisa digunakan s ebaqai sarana taqamtb
(mendekatkan diri) kepada-Nya, bisa juga sebagai

sarana maksiat. Abu Bakar r.a. misalnya, penggunaan

harlanya sangat kontras dengan Abu Lahab. Abu Bakar

r.a. menghabiskan seluruh hartanya untuk mendu-

kung perjuangan Rasulullah saw, sampai N Qur'an
mengabadikan pengorbanannya dalam surat Al-Lail

ayar l7-18:

,-{'i';l6 c.'i- ,s+st 
".t:\iti:&')

"Dan kelak akan dijauhkan d,ari neraka orang

yng paling bertakwa, yang menaJkahkan har-

tanya di jalan Allab untuk membersibkannya."
(QS. Al-Lail 92:t7 -18).

Menurut para ahli tafsir, ayat ini turun ketika

Abu Bakar r.a. dengan ikhlash menyerahkan seluruh

hartanyauntuk kepentingan dakwah Islam.

SementaraAbu lahab menghabiskan harta dan

usahanya untuk menghalang-halangi manusia dari

lalan yang benar. Perbuatannya bukan hanya mengan-

tarkan padakesengsaraan dunia, yang lebih mengeri-

kan lagi di akhirat dia akan mendapallantadzab yang

pedih, sebagaimana di j el askan p ada ay at b erillutny a.

e ,>ti (re ;UA
"Kelak dia akan masuk ke dalam api yang

bergejolak"

Ternyata, yang akan masuk neraka bukan hanya

Abu lahab tapi juga istrinya.

,.LAt *; irl(t
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"Tidaklah berfaedah harta benda dan apa

yang diusahakannya"
Abu Lahab mencurahkan segala usaha dan har-

tanya untuk menjegal perkembangan Islam (dakwah

Rasulullah saw), na-

rnun semuanva sia-
Dalam l<eseharian, sia. '.Tidaktah ber-

kita sering fiedah harta bend'a

dan aPa lang di'
menemul<an"''"-"1*' usahakannya."
seorang rstn Demikian firman-

merana karena Nya Ayat ini mengi-

ngatkan kita bahwa
dilarang suaminya ;i;;;;r;;;r;;.;;
pergi ke majelis rela mengorbankan

ta,lim, harlanya untukmeng-

ga4alllo;n penyebaran
dicemoohkan saat iiiri-niruit.b*nrun.
melakul<an shalat, berani membuat tan-

bahkan drancam dingan dengan mem-

bangun tempat-tem-
cerai karena pu,'rut *iut ugu,
memal<ai jilbab, orang-orang berpa-

Nah, ini conroh lllll;:,ri'l11:il-
manusia tipe Abu ' kukannya kadang

Lahab. : 
o.,"tf*;tl,ilH
pengalamannya. ia



"Dan begitu pula istrinya, sebagai pembawg

hayu bakar"
Istri Abu Lahab digelari Ummu Jamil, nama

aslinya Arwah binti Harb, ia adik kandung Abu Sufyan

bin (seorang pemuka masyarakat Mekkah pada masa

menjelang kenabian), ia sangat benci kepada Nabi

saw. UmmuJamil artinyaibuyang cantik, dikatakan

demikian karena memang istri Abu Lahab itu cantik

parasnya namun hatinya busu( lisannya kasar, dan

perbuatannya nista.

AbdullahYusufAli dalam Tbe Holy Qur'an;Text,
Translation, and Commentary, hal l7l2 menye-

butkan '1o camy.firewood" may also be rymboli-
cal for carrying tales between people to embroil

than (yangrJimalsud dengan "sebagai pembawa kaiu

bakar" bisa juga merupakan bahasa simbolis untuk

menggambarkan orang yang menyebarkan berita

bohong dengan tujuan untuk memanas-manasi

orang lain).

Penulis sependapat dengan apaya;ng dikemu-

kakannya, karena sejarah mencatat bahwa Ummu.

Jamil dengan modal paras yang cantik, kedudukan

yang tinggi, serta harta yang banyak selalu menyebar-

kan berita bohong tentang Rasul saw. aELr ora;ng-

orang anti (benci) kepadanya.

Ustadz MuhammadAbduh dalam tafsirJuz 'Am-

ma menyebutkan, siapa sajayang suka menyebarkan

berita bohong sehingga menimbulkan permusuhan,

pecah belah, dan fitnah (menjadi provokator), berarti

dhtelah mengambil peran istri Abu Lahab (Ummu

Jamil), sehinga risiko yang akan diterimanya seperti

yang akan dirasakan Ummu Jamil.
Keburukan sifat istri Abu Lahab dinyatakan

dengan ungkapan,

"Yang di leherqta ada tali dari sabut."

Di antarabagian tubuh wanita yang menjadi nilai

keindahanadalahleher,betapabanyakwanitayang

menghabiskzur waktu dan biaya untuk merawat kein-

dahan lehernya. Karena itu, leher meniadi salah satu

tempat untuk menempatkan perhiasan. Pada ayat

ini disebutkan bahwa pada leher Ummu J amil akan

digantungkan tali dari sabut. Sabut adalah ser^t-serat

iiuk yang biasa dipakai untuk sapu atau keset.

Bayangkan, betapa :'' ',' ,;,,:'

buruknya penggam-

yangbergantungpa- Muhammad
da leher itu perhia- Abduh dalam
san. namun Dada

l.n;, ;;;; i;; tafsir )uz 'Amma

iustru tali ijuk. '', ,,,r:n.en}eb'utkan;,..,1.r1,, .,' .,:-,'',

lni meruPakaP SlaPa SaJa'Yang

gambaran keburu- , ,iluki.l',mehy€-':r''r'' r, '..

kan dan kehinaan barkan berita
bagi orang-orang bohong sehingga

Yang 
suf.a men}e- menimLug<an

barkan fitneh dan
;:.,::",' ;: : permusuhan,
Deflta Donong se- ,

hingga meniJbul' 'Pec,ah' belah, 
.

kan kebencian d"n ,,' U"o fitnah
perrnusuhan.Rasu- (menjadi
lullah saw. mengi- provokator),
ngatkan agar kita berarti dia telah
meniauhi Drasans- , r, ,' , ', - --: mengamDll
Ka DUTUK, menqo-"-, -:;- " "'-,':" Deran is*i Abu
reK alD orans tatn. I

bersaingsecar"atidak Lahab (Ummu

sehat, dengki, men- iami|) " 't 
'

cemarkan nama

baik. dll. Karena itu

semua merupakan

akhlak tercela yang bisa menyebabkan kehinaan

di dunia dan akhirat, sepertiyang dialami Ummu

Jamil.

rJ,r;.lr +:isi "fi:r\ 1'"9i, qtt,
f ,\:rx,t', r#6\' ) \"#;i\' ) rlki,t',
t 1tr\f i+ r-iT : r ti;.ts't't r$A;\'r

($- 't";
"Hindari prasangka buruk, karena dia berita

paling bohong. Jangan saling mencari keburukan,
jangan saling mengorek aib, jangan bersaing
secara tid,ak sehat, jangan saling mendengki,
jangan saling marab, dan jangan saling tidak
peduli. Tetapi jadilah kamu semua bersaudara

sebagai hamba-hamba Allah." (HR. Muslim, jilid

ry No. 2l 19). Vallahu Alam'-1

-l,otn,". ., o

J*t 'a t> LAJ+ ). l) a). ail/
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,,i',,Aam.,:...Am.i.i0'd'din,.,

SC ld fi ,A,t 
:.' 
iirr,D o t:a; ]iiti$

Ramadhan
'6 ff;drr $# |*f ',-' +, ta,k

'trrl 
Fri FS d uri\ ,Y

"Hoi orong-orong yong berimon, diwojibkon otos komu bershoum sebagoimono

diwojibkon otos orong-orong sebelum komu agor komu bertokwo."

(Q.S.Al-Baqarah 2: I 83)

Tiadal<atayang dapat mewakili rasa bahagia

saat Ramadhan tiba, kecuali tcapan ham-

dallab (Segala puji milik-Mu ya Allah, Eng-

kau masih memberikan umur kepadakl untukme-
nikmati bulan yang penuh barakah dan ampunan).

Sejumlah kaum muslimin menyambutnya dengan

menggelar sejumlah kegiatan keislaman, seperti tablig

alfiar,buar, dll. Hal ini wajar, mengingat betapa besar

keutamaan bulan Ramadhan.
t,,4.'

eL--_Jl ..rl:-' :s+ jlb.,.4; F: lr!

o, ,a.

;&{L^t' ?L.;,J-) rtJt -,tjii 'i^il,L,

(s1V)t otrrl
"Jika masuk bulan Ramadhan, dibukalah

pintu-pintu surga, ditutup pintu-pintu neraka,

dan setan-setan dibelenggu." (HR.Bukhari).

Dibuka pintu-pintu surga, malsudnya ibadah

pada bulan Ramadhan nilainya berlipat gandahila

dibandingkan dengan bulan'bulan lainnya. Kalau kita

nrengisinya sec araoptimal, akan terbuka lebar pintu-

pintu surga, otomatis pintu neraka pun tertutup ka-

rena peluang malsiat berkurang. Dengan demikian,

setan pun terbelenggu karena banyak umat yang

meningkatkan kuantitas dan kualitas ibadahnya.

Akhirnya, dosa-dosa berguguran dan insya Allah

lllrta al<an mendapatkan rahmat dan ampunan-Nya.

ik; 'ii'n' tt*;i: (G\.ltl;tiu V
(csrQl3 l'll 't:,,> ii";l

"Barangsiapa shaum Ramadhan ttengan

dasar iman dan mengbarap ridla Allah, niscaya

diampuni dosa-dosanya yang telah lalu." (H.R.

Ahmad dan Bukhari)

Shaum Ramadhan diwajibkan satu setengah ta-

hun setelah hijrah. Ketika itu Nabi saw baru dipe-

rintahkan mengalihkan qiblat dari MasjidilAqsha ke

MasjidilHaram.

Shaum, secara etimologi bermakna menahan diri

dari sesuatu, baik dalam perkataan maupun perbua-

tan. Menurut definisi ahli fikh, shaum berarti mena-
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han diri dari segala sesuatu yang membatalkan da{
mulaiterbit fajar hingga terbenam matahari. '

Hikmah Ramadhan

Apabila Allah swt. mewajibkan sesuatu kepada

manusia, pasti ada hikmahnya. Kalau kita cermati,

paling tidak ada lima hikmah diwajibkannya shaum

Ramadhan,

1. Mmghapuskan Dosa-Dosa Kecil
Sebagai manusia, kitatakpernah lepas dari kesa-

lahan, kekeliruan, dan kemals iatan. T idtk ada" manu -

sia yang steril dari dosa, kecuali,para nabi ymg
ma'sum (terpelihara dari perbuatan dosa). Shaum

Ramadhan merupakan sarana untuk menghapuskan

dosa. Kalau kita diberi umur dan kesehatan untuk
melaksanakan shaum Ramadhan tahun ini, shaum

yang kita lakukan menjadi penghapus dosa-dosa kecil

setahun ke belakang, sebagaimana sabda Rasulullah

saw.,

t4ffi r::.Lt:i<J, otz7t JL,e;;', ...

(y'- or;r; ;((ii;^G.t'
".. ..Ramadhan ke Ramadhan berikutnya

menghapuskan kesalahtan-kesalahan di anta,ra

heduanya selama dosa-d,osa besar dijaubi."
(HR.Muslim)

2. Melatib Muraqabah

Muraqabah artinya kondisi psikis (jiwa) yang

selalu merasa ditatap, dilihrt, dan diawasi Allah swt.

Seorang pelaju atm mahasiswa yang muraqabah

tidak akan menyontek walaupun tidak diawasi.

Seorang karyawan yangmuraqabab tidak akan ko-

rup walaupun ada kesempatan untuk melakukan-

nya. Ketika shaum, kalau belum tibawahu berbuka

kitatidakberanimalro;nrtauminumwalautidrkrda

seorang pun yang melihat lrlita, padahal malrnnan

dan minuman tersedia. Jelaslah bahwa shaum men-

iadi ajang latihan mur a q a b a h .

J. Melatib Pmgmdalian Nafsu

Manusia memilik tiga nafsu (dorongan) yang

selafu berkompetisi (bersaing), yaitu Nafsu Amma-

rah, Lawwamab, dan Mutbmainnab.

Nafsu Ammarab adalah dorongan untuk mela-

kukan pelanggartn dan kemalsiatan. Manusia pa-
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ling saleh pun memiliki dorongan ini, karenanya

sudah dipastikan tidakodamanusia yang steril dari

dosa.

Nafsu lawwamah adsJa}l. nafsu yang suka mb-

ngorelsi saat kita melakukan dosa atau kemalsiatan.

Kalau kita melakukan kemalsiatan, berbohong misal-

nya, coba siapa yang pertama. kali mengingatkan

bahwa perbuatan tersebut salah? Diri kita sendiri kan?

Inilah yang disebut nafsu Iawwamah. Bersyukurlah

bila kta masih merasa bersalah kalau melakqkan

dosa, ini menunjukkan nalsu lawuamabnya masih

berfi"rngsi. Kalau kita sudah tidak merasa bersalah

la$lalau berbuat malsiat, ini menunjukkan nafsu

lawwahmahnya sudah tidakpeka, bahkhn mungkin

tidak berfungsi lagi.

Nafsu Muthmainnah adalah dorongan untuk
berbuat kebaikan.Jiwa merasa tentram kalau melak-

sanakan 
^txrun-aturun 

Allah. Manusia yang paling

bejat di muka bumi ini pun memiliki nalsl muth-

mainna h, karenanya sebe it-bejatny a or ang pasti dia

pemah berbuat kebaikan. Manusia hakikatnyahanif
(cenderung pada kebaikan), karena itumanusia akan

meriua tenang, tentram, dan banggl kalau sudah

berbuat kebaikan, serta merasa gelisah dan menyesal

bila melakukan pelanggaran dan dosa.

Ketiga macam nafsu diatas,,4mmarah, Iawwa-
mah dan Muthmainnah selalu bersaing. Apabila

nafsu muthmainnab memenangkan persaingan,

akan lahir perbuatan baik. (alau nafsu amarah yang

menang (dominan), alsnlaht perbuatan dosa. Jadi,
shaum melatih jiwaagar bisa mengendalikan nafsu

amarah, bahkan bisa menundukkannya, sehingga

yang dominan dalam diri l<tta adalah nafsu mutb-

mainnab. Dengan demikian, yang terlahir dalam

ucapan dan perbuatan kta hanyalah hal-hal yang

baik, benar dan diridhai Allah sw.

4. Mmajamkan Kepekaaan Sosial

Shaum bisa menjadi ajanglatihan kepekaan

sosial, sebab dalam waktu tertentu (seiak terbit fajar

hinggaterbenammatahui)kitadilarangmal<anztau

minum, sehinga bisa m erasakanlapu. Sesungguh-

nya hal ini harus kta proyelsikan pada nasib sebagian

saudara ktayang kurang beruntung, di antara mereka

adaynng hanya mampu makan sekali dalam satu

hrri ata.u bahkan hanya satu kali dalam dua hari.



ne .tutitunini,diharapkan,,Ata$;; ..!;Un

tangqp pada p€nderilaan oranglai* Inpf ,lab&,nasul

saw, bahwa belum dikatsgqrikan iempuina iman
seseorang,kalau tidut daJam keadaan kenyang
padohaldia tahu tetangganya tidak bisa tidur karena

lapu.

5. Menyehalkan Badan

Para ahli kesehatan menyehutkan bahwa usus

manusia -juga organ-organ yang berkait dengannya-

dalam tempo teftentu perlu dikuran$ beban kerianya.

Shaum merupakan sarana untuk mengurangi beban

kerja organ-organ tersebut. Sunguh benar apa yang

disabdakan Rasul saw., "Berpuasalab kamu, maka

kamu akan sehat". (HR. Abu Daud)

Cara Pelalisanaan

Agar hikmah shaum ini bisa kita raih, kita harus

memahami teknik pelakanaan shaum Ramadhan

yang dicontohkan Rasulullah saw.,

1. Tabyit

Ta lry i t uliny a mempersiapkan dir i pada malim
hari untuk melakukan sesuatu esok hari. Tabyit se-

ring disamakan dengan niat. Rasulullah saw. meme-

rintahkan agar tabyit (tiat) pada malam harinya un-

tuk melakukan shaum pada esok hari.

-: it-*x ;ii' r'*' *,rl:r .- ! ".:
\ -- / ,t (r. \ - --'-l'ct

1&,Erl-tJl ollry

"Barangsiapa yang tidak tabyit (niat) untuk

shaum sebelumfajari tidak ad,a shaum baginya."
(H.R. Daraquthni)

^|\/* fut .P;Q'C 't ./
i.-l.j* 4.1 n*-c1;;)t,*,t*cl1 .i,+l ol1;;

(o!- 
".ll:

"Barang siapa yang tidak membulatkan
niatnya untuk shaum sebelum fajar, tidak sah

sh aumny a. " (H.R.Ahmad dan Ash-Habus Sun an, dan

dishahihkan oleh Ibnu Huzaimah dan Ibnu Hibban)

Kebiasaan padam:asyaralal kita, niat itu diucap-

kan dengan cara dibimbing, biasanya diucapkan

selesai melakukan shalat tarawih, N au aitu s b aum a

gh adin... dst. Sesunguhnya niat puasa tidak diucapkan

gun, hulnungta:rl.alli,q,rygna:r:qiat':i1U,:]pgbifiAaf'}:bttii:::. 
]

,.biukan,peke{aaA..,tii6,;,,;*6t;.,,ypaelgpunl;!isan,tid :.l,
mengucapkan, namun kalau hati sudah berniat,

shaumnya.sah.
r,Perrulis:sinsgngpirsoalanlnikareoaada'kasus 

:

seseorangtidakpuasakarena tidaksempat membara

niat (n a w a i t u) pada m alam h ari nya. Keran cuan in i

muncul karena salah memahaminiat. Ingatl Niat itu

tempatnya di hati bukan pada lisan. 'Saya menegas-

kan hal ini tanpa mengurangi rasa horma kep Mayang

suka melafaclkannya.

2.Sahur

lJi"'i^i"ruun untuk sahur walaupun hanya

dengan seteguk air. Hal ini dimaksudkan untuk
memberikan kekuatan pada tubuh dalam menjalani

shaum pada siang hari. Rasulullah saw bersabda.

't-{; ,ir'lrt j"oi irk
(&; cs,,t+Jl)

"Bersaburlab kamu, karena sesunggubnlta

sahur itu berbarakab." (HR. Bukhari-Muslim)

L;---:*,'ai ft ?;:s x k;'"*5t
'J"r--A- ri;r.>-'rl' ;!r ,t; ^;; 

".rri
J\-

q:--r1 i-v--1Jir ;;
"Sahur itu berbarakah, maka lakukanlah

walaupun hanya dengan seteguk air, karena
sesunggubnya Allah dan malaikat memberkabi

orang-orang lang sahur" (HR. Ahmad)

3. Imsak

Imsak artinya menahan diri dari hal-hal yang

membatalkan (makan, minum, hubungan intim,

dll) dari terbit fajar (waktu shubuh) hingga terbenam

matahari (waktu maghrib), sebagaimana dijelaskan

dalam firman-Nya,
. 6/.. 6, ,c t.c ' ..!t,' 6 to t

;r--l u- l-yrl-ll-r5 f .... -a;;"ti rlUl.i

J)i u,;"\i y+i'aLr;.ti L5t E
(\^v :Y ;1J11,1:1, ,Jt ifun,i,'""i/9- 9'.\ - J f

"Maka sekarang Qnalam hari), boleh kamu

mencampuri mereka (isteri), ...d,an rnakan-
minumlah hingga nyata garis putib dari garis
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4. Menjaahi Kemaksiatan

Shaum merupakan latihan pengendalian naftu.

Orang yang shaum namun tidak mampu nnenjauh-

kan diri dari ucapan dan perbuatan rnalaiat (bohong

gosip, dll), maka nilai puasa orang tersebut akan

berku rang, sebag,aimana sabda Rasul u I lah saw,

4r,'t +.,J^at rr!1,,1"; Lr;"1J
+*,t;'i'+-Jl;L 7:;- ti *ai-*V

(cs-rL--*Jl;

"Siapa yang tidak meninggalkan ucapan
maksiat bahkan melakukannya, Allah tidak akan '

butuh (mmghargai) puasanya." (HR. Bukhari)

5. Menyegerakan lfhar
Apabila adzanmaghrib tiba, kita dianjurkan un-

tuk menyegeralan ifihar (berbuka puasa). Rasu-

lullah saw. menyebutkan bahwa orang-orang yang

menyegerakan lfibar senantiasa berada dalam
kebaikan.

'? ' "'ori .,h u\r',:ir;_'lHt t-i,*

Gb:cs:hJt)
"Orang yang berpuasa senantiasa berada

dalam kebaikan selama menyegerakan berbuka."
(HR. Bukhari-Muslim)

6. Do'a Berbuka Shaum

Ada sejumlah hadits tentang do'a berbuka shaum.

Silakan pilih mzn^yangpaling Anda sukai.

G;:, "f 
"c..r't 1:t#,:lt"*i j1;t:i

1a*L;,1 ,til> Ji.jlJtl
(A.llahumma inni as-aluka bi rohmatikallati

taasi'at kulla qtai'in an taghfira lii)
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'r- lt ';lli'-3; a'|;t ,t;lLl;' ;ii
4

1+Lirt.tJl ot-r.r; 'lt
(ilzahaba zbama-u wabtallntil 'qruuqa u)a

tsabatat ajru insya Allah)

" Dahaga telah bitang, tenggorokan'sudah
basah, Insya Allah pahalanya telap fubadi).- \H.R.

Ad-Daruquthni)
t .i'-(.,-" 1,'t ot ,.:iti.'\t ratt :4)) upl *^-z JJJ f.6IJl

1:-gl.r _11 ol;r;

(A.llahumma laka shumtu ws 'ala rizrlika
afihartu)

"Ya Allah, karena Engkaulah bamba shaum,

dan atas rizki-Mu hamba berbuka." (H.R.Abu

Daud)

-' J('4';: &': e" u "Ai I' r--l
lgllLJl olyl;

(Bismillahi allahumrna laka shumtu wa 'ala

rizqika afihartu)
"Dengan nama AIIah, Ya Allah, harya karena-

Mu aku shaum, dan atas rizki-Mu aku berbuka."
(H.R.Thabrany)

Rukhshah (Keringanan)

Shaum Rarnadhan adalah kewajiban yang juga

bersifat fisik. Kondisi fisik setiap orang berbeda-beda,

karena itu Allah swt. memberikan rukbshah (kerl
nganan) kepada orang-orang tertentu untuk mening-

galkan shaum dan menggantinya dengan qadha atau

fidyah. Untuk memudahkan pemahaman, kita bagi

orang-orang yang diperbolehkan berbuka pada tiga

kelompok, yaitu:

Boleh Berbuka dan Vajib Qadha
Orang yang sedang dalam perlalanan (safar) dan

orang sakit yang ada harapan sembuh diperbolehkan

tidak shaum Ramadhan dan mereka wajib meng-

qadha shaumnya.



tt! : *, al" la i
lL-r ;/ or* -P rP
a,

',tui'&;$ii
(\ Ao:; f olry ;f

1.t ?,' ,qz"
LrIpJtJ u#

"B&rangsiapa di antaramu sakit atau beper'

giatt Ialu meninggalkan shaumnya, muka waiib

sbaum) sebanyak hari itu pada hari-hari Tang
lain. ' (Q.5. Al-Baqarah 2: ltt5)

Tidak ada keterangan rinci yang nlenjelaskan

jarak safar yang menyebabkan boleh berbuka puasa.

tlal ini dikembalikan pada kelmatanAemampuan

setiap individu. Sekiranya bepergian dalam keadzan

shaum akan membahayakan fisik, sebaiknya ber-

buka, tidakperlu memaksakan diri, karenaAllah swt.

telah memberi keringanan untuk berbuka. Namun,

sekiranya tidak membahayakan, shaum lebih utam a,

sebagaimana firman-Nya, " . . ..d'an berpuasa lebih

baik bagimu." (QS. N-Baqarah 2:184)

Demikian juga tidak ada keterangan rinci menge-

nai ukuran sakit yang menyebabkan boleh berbuka.

Hal ini dikembalikan pada kondisi tubuh. Sekiranya

shaum dalam keadaan sakit akan menyebabkan

semakin parah, sebaiknya berbuka.

Boleb Berbuka dan Wajib Fidyah

Lak-laki atau wanitayang sudah laniut usia (ud-

zur), wanita hamil, yang sedang menlusui, para pe-

kerja berat, orang sakit yangtidakadaharapan sem-

buh (rnenahun), diperbolehkan tidak shaum Rama-

dhan dan sebagai penggantinya harus memberikan

fidyah kepada fakir miskin.
tata-.t t...tl

4J ^^ h. 'r..ljl -19 q
J -u.v_- l, /

(\Ao: Y oriJl;
"Dan bagi orang-orang yang berat menge$a-

kannya, kewajibannya adalah fidyah dengan

memberi makan kepada seorang miskin. " (Q,S.Al-

Baqarah 2:184)

Ayat ini tidak merinci siapayang bisa dikategorikan

sebagai orang-orang J)ang berat mengeriakanryta .

Penjela^sannya dapatktta lihat dalam hadits riwayat

Abu Daud,

tt c at-a-.a>-) C-Jl)

t.to./ c
'->w. ftt, AJ-l9

9'/z\

' .9 . 'o. t
eL-.ajl .lLi..!2,

qi1l.: ,al ,lrr;' lip;t 3;*;f
"Rukhsab (kelonggaran) bagi laki.-lahi maa-

pun ruanila yang lunjut usia -wulaupun mereka

sanggptp shaum- untuk berbuka dan m.emberi rna-

kan antak setiap barinya searang lnng niskin.

Demikian puln 1'ang hamil dun yang menyusui

jika mereka khawstir terhadap anaknya, boleh

berbuka dan rnemberi rnakan"., (tt.R.Abu

Daud)

Vajib Berbuka dan Wajib Qadha
Ifanita yang sedang haidh atau nifas waiib ber-

buka atau dengan l<atalain haram melaksanakan

shaum. Kemudian harus menggantinya dengan

qadha. ,. i
d.t,.| ' t"t 'Yf-t d: J-' t t-bt> l:J ,-Jt

(csll*Jl otjrl

"Bukankab jika perempuan haid tidak
sbaum dan tidak sbalat?" (H,R.Bukhari)

.1, ),. ?, ),, rot' ',. '-. ,,L
,4e ol' # altl ,Jf-.r ,\e Je _€i-, t:5

r')V:{: e".:3ti^.t;V'fu i *,
(dkJl otyy zi)L)t o(,>2,

"Kami.medapat baid pada za*on norututtoi
saw. kemudian bersih. Maka beliau menyuruh

harni mengqadla shaum dan tidak meryturu,b kami

mengqadla sbalat, " (H.n.An-Nasaa'l)

Meninggalkan Shaum tanPa Alasan

Bila seseorang sengaia meninggalkan shaum

bukan karena s akil, safar, atau alasan lain yang dibe-

narkan agama, shaum yang ditinggalkannya tidak

bisa diganti dengan qadha atau fidyah, tapi hanya

bisa diganti dengan dengan taubat kepada Allah swt.

(mohon ampun atas segala kesalahan yang pernah

diperbuat dan bersumpah tidak akan mengula-

nginya).

' o t "' ; jl-27'1 AC;'Pti ;.f -/\) !a*t -* ,t
t/

to, ..s.to'(,ji,ll ot11 1(a.r!l y') i* *'A t
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"' " 
:':p6riitg',!1 ''Oeib ,sha i ,Rawadblb,ti;,,:

tappa,,,' ruk$;i ah, i uga,'tanpa s a*U,,,,t1@' dafia{.',
,mWqadkw6, fuakupm dary.ganib-arq;n)'satu,',

tahun sekalipzz. " (H.R.Tirmidzi).

Arnaliah Ramadhan

Ada seiumlah wnaliahyang kuantitas dan lcra-

litasnya ditingkatkan oleh Rasulullah saw pada bulan

Ramadhan. Alangkah baiknya kalau kita pun bisa

meningkatkannya, karena kta tidak tahu apakah

ahun depan masih bisa bertemu dengan Ramadhan?

Nah, mumpung masih diberi kesempatan marilah

kita tingkatkan amaliah berikut pada Ramdhan ini.

I. Mminghatkan Kedermawanan

Kita diperintah untuk ikut memikirkan, mencari

jalan keluar dan membantu sau dNa-saudNal<tlaywry

terpuruk. Rasulullah saw. menjamin orang-orang

yang suka menolong dan meringankan beban orang

lain alto;n senantiasa diberi pertolongan-Nya.

"Siapa yang menolong hesusahan seorang

muslim dari kesusaban-kesusaban dunia, pasti
Allah akan menolongnya dari kesusaban-kesu-'

sahan akhirat. Siapa yang rneringankan beban

orang lang su,sah, niscaya Allab akan ringankan
bebannya di dunia d,an akhirat. Siapayangmmu-
tup aib seorang muslim niscaya Allah akan tutup

aibnya di dunia dan akbirat. Allah akan sen&n-

tiasa menohng hamba-Nya selama si hamba itu
suka rnenolong orang lain." (HR. Bukhari)

Kedermawanan pada bulan Ramadhan harus le-

bih ditingkatkan lagi sebagaimana dilakukan Rasu-

lullah saw

"Rasulullab saw. adalab orang yang pakng
dermauan, dan lebih dennawan lagi pada bulan

Ramadban. " (H.R.Bukbari)

2. Tadarus Al-Qur'an
"Malaikat Jibril biasa menemui Rasulullah

saw) setiap mal.am pada bulan Ramadhan, lalu
mudarasah Al-Qur'an." (H.R.Bukhari)

Mud,arasab artinya menelaah Al-Qur'an, bukan

sekedar memb rca tapi ada lunsnr t a b sin (memperbai-

ki bacaan) dan tadabbur (membedah kandungan

makna). Ada anggapan yang beredzr padamreyaralat

kita, kalau dalam waktu satu bulan tidak bisa mena-

matkan bacaan Qur'an 30Juz, maka tadarusnya tidak

sah.Jadisekranyatidakalantamat,sebaiknyztidak

pgr,baih.b.acfietd*n,penddanun, b'nkan,..'

tarsql &arus plr.lx:,30 TrltSqJadi kalzul,,dalarn ,satir,, ,

bulan Ramadhan lrtalanyam.e,{ry lesnikn 30 aya!,II

itu juga disebut tadarus.

Sebenarnya kta diperintahkan tadarus Qur'an
hukao hanya pada bulan Ramadha*; namuil s€ti-4p

ada kesempatan kita diani urlfln membacanya secara

rutin.

3. Shalat Tarawih

Aisyah r.a. pernah ditanya, Bagaimana cara

shalat Rasulullab saw. pada malam bulan Rama-

dhan? Ia menjawab: Tiadalah Rasulullah saw.

menambah pada bulan Ramadhan, juga pada

bulan lainrrya atas sebelas rakaat. Beliau sha@

empat rakaat, jangan bertanya tentang banyak

dan paryjangnya, kemudian beliau shalat empat

rakaat, jangan bertanya tentang baih dan pan-
jangnya, kemudian beliau shalat tiga rakaat".
(HR. Bukhari)

Para ahli menjadikan keterangan ini sebagai lan-

dasan bahwa Rasulullah saw melalsanakan tarawih,

shalat malam atau tahajud sebanyak sebelas ral<a^.

Dengan formas i; emp'il ral<azt, empat rakaat, lalu ditu-

tup witir tiga ralaat. Dalam riwayat shahih lainnya

disebu tkan dengan fo rmasi : dua r alaaI, dra r altrrat,

duarakant,duaralaat,laluditutupwitirtigaral<aat.

Silahkan formasinyapilih yang sesuai dengan minat.

4. Ixihaf
I'tikaf artinya menahan diri di mesjid untuk mela-

kukan ibadah kepadaAllah swt. Dengan I'tikafseseo-

rang mengikatkan diri kepadaAllah swt. membatasi

pergaulan dengan sesama makhluk, memusatkan

perhatian dan penghayatan untuk membina hubu-

ngan mesra dengan Allah.

Rasulullah saw. biasanya melakukan I'tikaf
selama sepuluh hari terakhir di bulan Ramadhan.

Menurut hadits riwayat Abu Daud, disunnahkan

orang yang beri'tikaf tidak menengok orang sakit,

tidak menghadiri ienazah, tidak mencumbu isteri

dan tidak boleh keluar dari mesjid kecuali untuk
keperluan pokok (buang air besar, kecil, mandi).

Mudah-mudahan Nlah swt. memberi kekuatan

agar l.ll,ta bisa mengisi Ramadhan tahun ini dengan

berbagai amal shaleh yang diridhai-Nya. Amien -)
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dr. H. Eddy Fadlyana, SP.A
Bogion llmu Kesehoton Anak FKUPIRSHS Bandung

d_r'I l_"-rllt

Antibiotika,
BerbahM?

As salamu' alaikum w arahmatul-

lahi wabarakatuh,

Doher, usia anak saya 5 tahun, ketika

terserang gejala flu yang disertai demam

saya memberinya mikocetyne (obat pe-

nurun panas), akhirnya panasnya turun.

Namun, menurut teman saya, obat ter-

sebut mengandung antibiotika dan tidak

boleh diberikan sembarangan.

1. Apakah obat tersebut memang me-

ngandung antibiotika?

2. Bagilmanakzh cara pemakaian

obat yang mengandung antibiotika?

3. Betulkah antibiotika bisa menim-

bulkan penyakit semakin rentan?

Ass alamu' alaikum w ar ahmatul-

lahi wabarakatuh

Dokter, anaksaya berusia 7 tahun
(perempuan). Selak usia 3 tahun ia se-

lalu bermain dengan kakaknya (laki-

laki). Kadang-kadang ia bermain yang

menurut hemat saya permainan tersebut

hanya cocok untuk laki-laki, sampai

Ibu Nani
' Cibeber - Cianiur

Yth. Ibu Nani,

1. Memang betul, obat tersebut

mengandung antibiotika.

2. Cuzpemalaiannya harus sesuai

dengan anjuran dokter.

3. Apabila digunakan secara tepat,

antibiotika akan sangat berguna bagi

kesembuhan pasien. Akan tetapi, bila di-

gunakan sembarangan, apalagi lanpt
petunjuk dokter, dapat merugikan
pasien, di antaranya kuman meniadi

kebal terhadap antibiotika tersebut. ll

akhirnya ia lebih suka memakai celana

panimgduipadarok
1. Apakah antk saya memiliki

kelainan?

2. Bagaimanrllah cara mengatasi

permasalahan tersebut?

Lina Herlina

Jl. Raya Cimangis - Bogor
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Yth. Ibu Lina,

l. Perlu ibu ketahui bahwa kegiatan

bermain tidak hanya berperan dalam per-

kembangan fisik, tetapi 
f 
uga dalam per-

kembangan intelektual, bahasa, sosial,

dan emosional. Kegiatan anak ibu terse-

but saya kira masih dalam batas normal.

2. Sebaiknya anak diperkenalkan

dengan permainan yang lebih banyak

variasinya dan yang memungkinkan-

nya untuk berinteraksi dengan ba-

nyak orang. t-'1

Senam Boyi, Apo don Bagoimono? ..i.,.,1lil.;

As s a lamu' alaikum w ar ahmatul-
lahi wabarakatuh,

Begini Dolrter, saya seorang ibu mu-

da, saat ini memiliki anak (berusia 2 bu-

lan), saya pernah mendengar tentang

senam bayi. Namun, saya masih awam

tentang permasalahan tersebut. Perta-

nyaan saya,

l. Apakah yang dimalsud dengan

senam bayi?

2.Bagaimanacaranya?

3. Bagaimana pengaruhnya bagi

kesehatan bayi?

Terima Kasih atas jawaban dokter,

iaw abanny a sangll s y a nantikan.

Putri Nur'aini
Jl. Raya Ujung Berung,

Bandung

Yth. Ibu Putri,

1. Senam bayi merupakan upaya

stimulasi berupa latihan fisik yang

dilakukan secara teratur dan sebaiknya

dilakukan oleh orang yang dikenalnya,

misalnya ibu atau atau ayahnya.

2. Bila melakukan senam bayi, se-

baiknya menggunakan buku panduan

a;Lau digarlio;n oleh orang yang sudah

ahli dalam bidang tersebut. Beberapa

gerakan yang dapat dilakukan padabayi

usia 4-7 bulan, misalnya:

a. Menggantung. Kedua pergelangan

kaki diangkat dengan kepala tetapberada

di landasan.

b. Di atas bola. Letakkan bayi di atas

boleh yang cukup besar.

c.Jongkok. Letakkan bayi dalam po-

sisi jongkok.

d. Duduk. Baringkan bayi, kemu-

dian perlahan-lahan tarik kedua lengan

bayi sehinga tubuhnya naik danberada

dalam posisi duduk.

J. Pengaruh senam bayi pada kese-

hatan,

a. Mempererat hubungan orang tua

dengan bayinya. Karena itu kegiatan ini

harus dilakukan dengan su,$ana gem-

birals2p511 6.rcandz.

b. Membiasakan bayi untuk meng-

gunanakan anggotabadn. Hal ini sangat

perlu untuk menyiapkan perkembangan

motorik bayi. 111
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Konsultan:
dr. H. Kunkun K. Wiramihardja, Dipl. Nutr', MS.

I
;

Tidok Suko

Mokon lkon
oliter, anaksayapria (19), tidak

suka makan ikan (ikan laut

ataupun ilsnair tawar). Sejak

kecil sering dicoba, tapi tetap menolak.

Padahal makanan tersebut tidak menim-

bulkan alergi. Tiap kali ditanya mengapa,

iawabannya, "tidaksuka". Malah ia lebih

suka makanan seperti tutut, keong, atau

remis, saya sering kelabakan mencari

makanan tersebut. Pertanyaan saya:

1. Saat ini penglihatannya agakler-

ganggu/rabun jauh. Apakah ini dampak

dari tidak mengonsumsi ikan?

2. LpalahVitamin A hanya terdtptt
pada iltorn? Adakah yang lain?

AhmadJaeni

Cinangsi, Cikalong Cianiv 43291

Dokter, sebentar lagi kta akan melak-

sanakan shaum Ramadhan. Ada bebe-

rapa hal yang ingin saya tanyakan berkai-

tan dengan perubahan pola makan pada

saat shaum.

1. Biasanya pada awal-awal shaum

(kra-kira 10 hari pertama), sering terasa

lemas. Untuk mengatasi hal tersebut,

Javaban,
l. Rabun jauh bukan disebabkan

tidak mengonsumsi ikan.

2. Ikan bukan sumber utama vi-

tamin A. Kandungan vitamin A dalam

100 gam ikan hanyallira-l<tn5%dal1

total kebutuhan vitamin A orang de-

wasa. Vitamin A bany ak ter dapat p ada

hati, ginial, telur, dan minyak hati ikan.

Pro vitamin A atau bakal vitamin A (di

dalam tubuh, akan diubah meniadi

vitamin A) yang disebut karotin banyak

ter dapat pada kelompok s ayu ran ber-

warna hiiau gelap dan buah-buahan

berwarna kuning jingga, serta ubi yang

berwarna merah. il

pada saat sahur saya suka memper-

banyakporsi makan dan minum, taPi

tetnp saiasiang harinya terasa lemas.

Mengapa demikian?

2. Mslanan ap y^ng sebaiknya

saya konsumsi pada saat sahur untuk

mengatasi hal tersebut?

3. Satu lagi dok, mengapa bila kita
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Olah Raga Saat Shaum

makan yang asin-asin pada saat sahur, siang harinya

suka terasa sangat haus?

Yanti Meilasari

Jl. Raya Wanaraia - Garut

Jawaban,
l. Rasa lemas pada hari-hari pertama shaum

(biasanya pada minggu pertama) karena tubuh
belum beradaptasi penuh dengan perubahan iam
makan. Rasa lemas akan sangat terasa bila kita kurang

bergerak atau banyak tidur pada siang hari.

2. Malan'nn yang harus dikonsumsi pada sazt

sahur harus terbuat duihahan makanan 4 sehat 5

sempurna dengan jumlah yang cukup.

okter, saya sangat tertarik dengan rubrik

konsultasi rhliyangBapak asuh di Majalah

Percikan Iman. Saya dapatkan MaPI dari

saudara saya di Bandung, tempat tingal saya diJambi.

Ada beberapa p ertany 
^ 

n y angingin saya s am p tillan'
berkaitan dengan porsi makan, jenis makanan, dan

kegiatan olah raga pada saat shaum.

l. Apakah porsi makan harus ditambah (dari

biasanya) padasazt berbuka ataupun sahur?

2. Saya tidak bisa menambah porsi makan pada

saat sahur, bahkan sering tidak selera untuk makan,

Adakah alternatif bin, misalnya dengan memperba-

nyak jenis makanan tertennr pada saat berbuka puasa.

3. "Tiadahari tanpa Olah Raga", begitu kira-kira

slogan saya. Pada saat shaum saya sering merasa le-

mas dan haus setelah olah raqa. Saya pernah men-

coba nggak olah ragn pada saal shaum, eh malah

badan ter ua n gg a k fi t/ku rang semangat

B agaimtna cara mengatasinya?

Hendra
Perumahan AngkasaPwa Indah Blok D No.2

Jl. A. Rahman Saleh, Jambi Selatan

Jawaban,
l. Sebenarnya, padasazt shaum kita hanya me-

mindahkan waktu makan, dari siang hari ke malam

hari.Jumlah makanan harus tetap seperti saat tidak

shaum dan maliornan memenuhi syar^t 4 sehat 5

sempurna. Makanan yang biasa dikonsumsi siang

hari (saat tidak shaum) harus diberikan padamalam
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3. Rasa haus disebabkan karena sel-sel pusat

haus yang ada pada susunan sarafpusat kekurangan

air. Bila padz saztsahur mengonsumsi makanan yang

banyak mengandung garam dapur (NaCl), di dalam

plasma darah (bukan di dalam sel organ) al<atter-

dapat bmy ak garam natriu m. Garam natrium bersifat

mengikat air (bigroskopis),sehingga air tetapberada

di dalam plasma darah dan tidak masuk ke dalam

sel-sel organ termasuk organ pusat haus, derlgan

demikian pusat haus akan kekurangan air.'Yrarena

itulah akan leriadi rasa haus setelah mengonsumsi

banyakgaram. tl

hari (saat shaum) fuJrm4kali pemberian.

a. P ada saatberbuka (sebelum shalat maghrib)

b. Setelah shalat maghrib

c. Setelah shalat isya

d. Pada saat makan sahur

2. Adnhadis yang mengemukakarf bahwa makan

sahur itu barokah. Jadi, makan sahur itu penting

(kecuali bila tidak perlu barokah). Makarlan untuk

sahur pun harus tersusun dari jenis makanan 4

sehat 5 sempurna.

J. Bila kta perhatil<an anak-anak yang lesu pada

iam 4 sore (saat shaum), akan segar kembali setelah

melakukan aktivitas ngabubuNt. P ada sazt ngabu-

hurit, mereka bermain yang sifatnya meningkatkan

aktivitas fisik (main petak umpet, main galah, dsb),

dmalanlebih segar lagi setelah mandi. Sekitar iam
3 - 4sorebadan terasa lesu. Hal ini disebabkan oleh

kadar giladarah yang sangat rendah. Dengan mela-

kukan aktivitas fisik, seperti aerobik ringan, terjadi

mobilisasi lemak di dalam tubuh, kemudian lemak

dikatabolisir menjadi energi dan ztt lun yang dapat

diubah tubuh menjadi glukosa, sehingga kadar gula

darah meningkat dan rasalesu berkurang, bahkan

tubuh segar kembali.

Jadi, bila Anda tetap ingin melakukan olah raga

saat shaum, lakukanlah olah raga aerobik ringan

seperti jalan kaki, senam pemffiasan, dll. selama kira-

kira 30 menit pada iam 4-5 sore (saat udara tidak

panas). LT
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So do-Mos ochist?
okter, Saya seorar-rg pria berumur

22 tahun dan belum menikah.

Be-berapa mingu terakhir ini
saya sering berfantasi yang menjurus ke

arah Sado-Masochist. Entah saya dapat

pikiran dari mtna waktu itu. Tapi saya

selalu mencgba melawannya dok? Saya

takut ini akan mempengaruhi kehidupan

sek atau rumah tanggasayananti setelah

menikah.

Adik Rbt,

di Bandung

Jawaban,
Anda mengatakan bahwa andasering

berfantasi ke arah sado-masochist, tapi

kemudian anda mencoba melawannya.

Sado Masochist itu mungkin masih

beradadalzLm gradasi yang ringan dan

mungkin masih bisa dimasukan ke

dalam kategori normal. Tapi kalau Sado-

Masochist itu sudah menyebabkan luka,

tentu itu sudah ada dalamgradasiyang

berat. Itu tentu saja sudah menjadi ab-

normal.

Sado:Masochist ini iuga memqng, be'tul k4(anglkadang

Sado-Masochist itu biasanya ber-

awal dari suatu kepribadian yang ter-

tekan. Anda mungkin mempunyai

orang tua yang sangat keras/menekan

anda. Setelah itu lama-kelamatn anda

bisa menjadi seorang Sado-Masochist

(senang disakiti/menyakiti) karena an-

da terus disakiti seiak kecil oleh orang

tua seperti dipukul dsb. Sebaliknya bisa

juga berontak dan meniadi sadis. Con-

tohnya kta ada anakyang membunuh

orang tuanya. Itu karena Sado-Masoch-

ist. Jadi ada hubungannya dengan

pengalaman masa kecil.

Sekali lagi andatidakperlu takut,

fantasi ke arah Sado-Masochist berada

dalam suatu gradasi yang ringan, tidak

menjadi masalah. Sado-Masochist ini
juga memang betul kadang-kadang

mengganggu dalam hubungan seks

karena orang yzngtidak Sado-Maso-

chist pasti akan menolak disakiti atau

menyakiti pasangannya dalam hubu-

ngan sek. il
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Gri-ciri Lemah Syohwat
Dokter, apa ciri-ciri lemah syahwat

danapagbatnya?

Rama di Bandung

Impbtensi adalah suatu ketdaan

dimata pria tidak dapat melakukan

hubungan seks dengan sempurna.

Kerdaan itu bisa lloLrenadia tidak dapat

ereksi atau ereksi tapi tidak penuh,

ereksi akan hilang pada s^ t-s^ t
tertentu atau ejakulasi dini. Obatnya

tergantung kepada sebabnya. Sebagian

besar dipengaruhi oleh faktor psikologis,

dan sebagian merupakan gangguan

dari organ rubuh. Saya tidak dapat mene-

rung n secara detail, karena belum

mengetahui lemah syahw^t y^ng

bagaimanayang anda malsud. il

Apo Sth Enaknyo?
Dokter, sayawanita berumur 25

tahun. Di lingkungan sekitar saya, ada

perempuan yang berpacaran dengan

sesama jenisnya (lesbian). K'adang dalam

hati saya bertanya-tanya,. apa sih enak-

nya? Bahkan kadang-kadang sampai iuga
membayangkannya. Apakah saya nor-

mal dok? Saya takut keterusan dengan

pikiran seperti itu dan sampai terje-

rumus' 
Ihtn

Di lingkungan anda ada seorang

wanita yang berpacaran dengan sesama

atau fesbian. Dalam hati andabertanya-

t^ny^, ap^ sih enaknya? Ytadmg-ladang

anda sampai membayangkannya. Anda

takut keterusan dan terjerumus (mung-

kn sepertinya sampai kecebur sumur?).

Saya lihat di sini bahwa anda iluga
memiliki kecenderungan ke arah homo-

selsual. Homoselsual adalah gairah sek-

sual terhadap sejenisnya. Tapi anda
jangan terlalu takut.

Kalau kita menggunakan teori dr.

Alfred Kenzie maka dia mengataJ<anbth-

wa memang di ciptalsn 96% manu sia itu

sebagai biselsual dalam gradasi-gradasi

yang dibagi dalam 5 kelas. 2%manusia

yang tergolong dalam pure homo-sek-

sual, dan 2%lagi dibagi kedalam pure

heteroselsual.

Kedua golongan ini dapat bergaul

dalam masyarakat. Semua manusia

normal ber ada dalam grup biseksual.

Salah satu contoh yang ringan, seo-

rang wanita dapat menikmati kecan-tikan

wanita lain walaupun tidak terang-sang.

Misalnya anda senang dengan bintang

film terlentu seperli Madonna, atauandz

senang melihat pemampilan Marissa

Haque, ini menunjukan bahwa di dalam

diri anda ada sebagian dari homoselsual

tadi.

Jadi itulah klasifikasi yang dibuat

ofeh dr. Alfred Kenzie. Apa yang anda

lakukan yaitu hanya membayangkan

saja masilah normal. Anda tidak perlu

takut selama andatidak melakukan

hubungan praktis, Saya kira anda tidak

allon ter pengaru h kal au hanya memb a-

yangkan saja. il
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€6 At-ttsA Sasa Esa Agustiana

Kisah Perjalanan

Colon lbu
atang bulan yang biasanya rutin dialami

Annisa, ternyatl untuk bulan tersebut ia

mengalami keterlambatan. Ia bercerita pada

suaminya, lalu ditangapi dengan sigap, "Kitaperika

dengan test pack (test kehamilan)," hasilnya...

Alhamdulilkh positif! Tetapi, untuk lebih memas-

tikan, Annisa segera memerikakan dirinya ke dokter

kandungan, dan ternyata benar ia sedang "berbadan

dua."

Kisah serupa, mungkin sedang dialami orang ter-

delntlr;tta, bisa istri, ibu, teman, sahabat, saudara,

atau insya Allah akzn dialami oleh kita sendiri,

tentunya khusus kaum akhwat. Allah swtlah yang

telah memberikan suatu kelebihan kepada wznita

untuk dapat merasakan sebuah perialanan panjang

mengiringi ianin di dalam rahim, untuk menjadi

seorang calon lbu. Bagi yang belum, bersabar dan

berusahalah, mungkin sedang diuji oleh Allah swt.,

sesungguhnya Allah Maha Tahl:. arpa yang terbaik

untuk hambanya.

Ternyata, selain suatu nikmat yang perlu dislu-

kuri, kehamilan pun sekaligus merupakan ujian ke-

sabaran bagi si ibu yang sedang menjalaninya, sti<al

tidak suka allonterjadi perubahan fisik, emosi, dan

fungsi dirinya. Penuturan Annisa selama berkonsul-

tasi dengan dokter yang merawatnya, dapat memberi-

kan gambaran p erialanan apa, yang sedang ditempuh

Annisa untuk menjadi calon lbu.

Perubahan Trimester I (3 bulan pertama), secara

fisik, perut terasa mual, lemas, tidak enak sepanjang

hari, terutama sangat terasa pilapaqi hari karena

meningkatnya hormon human Chorionic Gona-

dotropin (hCG) yang mengakibatkan indera pen-

ciuman sensitif, produlsi asam lambung meningkat

taiam, danmeningkatnya rasa lelah, disertai dengan

penurunan nafsu makan. Perut terasa panas, sering

buang air kecil tetapi sulit buang air besar, payudara

mulai membesar dan terasa sedikt nyeri, dll. Secara

emosi, si ibu memikirkan apakah bayinya sehat/alan

lancar pertumbuhannya.

Perubahan Trimester II (3 birlan kedua), secara

fisih mual dan muntah padapagi hari berakhir se-

hingga nafsu makan bisa ditingkatkan, perut bertam-

bah besar, terasa sakit pada perut bagian bawah yang

disebabkan oleh peregangan p ada' ligammta lingkar
(otot yang menahan rahim supayategak), terkadang

sakit kepala dan pusing (terutama bila mengubah

posisi secara mendadak), perut akan terasa mulai

gatal, muncul tanda bergaris atau guratan pada perut

karena kulit mulai meregangdengan makn berki:m-

bangnya janin, denlut iantung makin meningkat,

dll. Secara emosi, sudah bisa merasakan kehadiran

gerakan-gerakan bayi (terutama pada bulan kelima).

Perubahan Trimester III (3 bulan terakhir), seca-

ra fisik, perut semakin membesar diiringi rasa gatal,

suhu tubuh meningkat sehingga sering merasa kege-

rthan/l<epanasan(berkeringatterus),kesulitanmen-

dzpatlanposisi tidur yang nyaman, kram kaki, bayi

mulai terasa sering menendang, rahim mulai menga-

lami kontraki ringan, vagina dan anus juga terasa

nyeri akibat penekanan kepala janin, bengkak pada

kaki, keletihan apabila berdiri dan dudukterlalu lama,

nafas mulai terasa sesakakibat rahim makin menekan

diafragma sehingga kapasitas paru-paru menurun,
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padahal kebutuhan olsigen meningkat untuk meme-

nuhi kebutuhan janin. Hal itu menyebabkan'ibu

hamil bernapas lebih dalam dan pendek. Secara

emosi, ia akan memikirkan persiapan saat persalinan

dan tugasnya sebagai ibu kelak.

Ternyata..., Subbanallah ! faktor fisik tubuh dan

emosi seorang wanita yang sedang hamil (kurang

lebih selama 9 bulan) itu, mengalami perubahan

berseri dari satu tahap ke tahap berikutnya, memang

tidrk ada orang yang sama persis satu sama lain

tentang 
^p 

yangdirasal<an, Annisa hanyalah salah

seorang dari sekian ibu yang sedang beriuang sampai

tuntas menghadapi perubahan-perubahan tersebut.

Perjalanan seorang calon Ibu dalampandangan

Islam digambarkan dalam surat Luqman 3l: 14,

"Dan Kami perintabkan kepada manusia (ber-

buat baik) kepada dua orang ibu bapaknya,

ibunya telah mengandungnya dalam keadaan

lemah yng bertambahlambah,. . .. "

Surat dan ayat lainnya meneranglan, "Kami pe-

rintahkan kepada manusia supale berhuat baik 
.

kepada ibu-bapaknya, ibunya mengandungnya

dengan susab payh (pula). . " (Q S Al Ahqaaf

46:t).
Dalam perialanan tersebut tak jrrang adayang

mengalami komplikasi selama kehamilan, berupa

keguguran, ketuban pecah dini, kelainan rhesus darah

ibu dengan janin, hamil anggur yaitu sel telur yang

seharusnya berkembang menjadi ianin justru
terhenti perkembangannya membentuk gelembung-

gelembung berisi cairan mirip anggur, plasenta pre-

via yaitu melekatnya plasenta pada bagian bawah rahim

sehinga menuhrpi sebagian atau seluruh ialan rahim,

makin dekatposisiplasentadengan mulut rahim makin

besar kemun$inan terjadi pendarahan, dll.

Betapa lemah dan semakin bertambah lemah

fi sik seorangwanita hamil, disertai pula dengan segala

risikonya. Yang dzpzt dilakukannya hanyalah ber-

serah diri pada Nlah swt. yang telah mengatur
penciptaan manusia. Dalam Al-Qur'an diterangkan,
"Dan Allah menciptakan kamu dari tanah, kemu-

dian dari air mani, kemudian Dia menjadikan
kamu berpasangan Qaki-laki dan perempuan).

Dan tidak ada seorang perem.puan pun rnengan-

dung dan tidak (pula) melabirkan melainkan
dmgan sepmgetahuan-Nya. Dan sekali-hali tidak

dipanjangkan umur ieorang yang berumur pan-
jang dan tidak pula dikurangi umumlla, melain-

kan (sudab ditetapkan) dalam Kitab (Lauh

Mahfmb). Sesungguhnya yang demikian itu bagi

Allah adalah mudah." (Q.S. Fathir 35: Il).
Seienak. . ...air mataAnnisa menetes, menyadari

betapa[ahr Kuasanya Allah dengan segala kemu-

rahan-Nya memberikan kesempatan dan kekuatan

padadirinya untuktetap bersemangat dan yakin bah-

wa kehidupannya dm analmya (ianin) semua ber-

awal dan berakhir kembali kepada-Nya.

I'arena itulah ia berusaha secara manusiawi un-

tuk berusaha menjaga kehamilannya dengan meme-

rikakan/konsultasi rutin l<epada ahli kandungan/

bidan, mengonsumsi makanan yangbergizi,berusa-

ha menambah pengetahuan seputar kehamilan dari

buku-buku, meningkatkan komunikasi dengan

Allah swt, menjaga hubungan baiknya dengan suami,

znaktnak, dan orang-orang di sekelilingnya.

Perjalanan ini sangat spesial. Hanya si Ibu, janin,

dan Allah saialah yang terlibat secara langsung dengan

"porsi masing-masing," betapa seorang ibu tidak me-

ngetahui banyak tentang ianin yang dikandungnya

apalrah sehat atau tidak,

apalah dia lakilaki atau

perempuan, bagaimana

waiahnya, dengan cara.

apa kelak ia dapat berte-

mu dengan anaknya, se-

sungguhnya sang janin

pun hakikatnya tumbuh

berkembang hanya de-

ngan Kekuasa.an Allah
yang menj aganya. Sekali-

pun ada dokter/bidan,
merelahanyadnpatmem-

bantu sebatas kemam-
puannya, sang ayah seca-

ra tidak langsung mencari

nafkah yang halal, men-

support semangat, kasih-

sayangdan do'a" Subha-

nallah! Semuanyahanya

atas izinAllah swt, semata.

Masa pembuahan/

konsepsi, sebenarnya
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tidak pernah diketahui dengan pasti oleh manusia

kapan terjadinya, hanya berup aperkiraan. Pei'kiraan

bahwa teriadinya pembuahan dapat diperhitungkan

dari hari pertama haidh terakhir. Proses pembuahan

teryadi tatl<ila sel telur yang telah masak bertemu

atau bersatu dengan sperma/adanyaolulasi saat sel

telur menjadi masak dan dilepaskan dari ovarium.

Pembuahan tidak akan teriadi bila sel telur masak

tidak diikuti mas aknya sperm a/ sper ma telani ur mati.

Oleh sebab itu, baik sel telur atau sperma harus

dalamketdaanbaik. Sel telur dapat bertahan selama

24 jam, sedangkan sel sperma dapat bertahan lebih

lama, sekitar 48 iam. Ada sekitar lima ratus iuta
sperma setiap pelepasan. Pada saat sperma masuk ke

dalam orum (telur), hanya bagian kepalany^ yang

masu( sedangkan bagian ekornya ditinggalkan. Pele-

pasan telur (orum) hanya teriadi satu kali setiap

bu lannya, p ada mas a su bur wanita. J adi, hany a satu

sel sperma yang lolos, yang dapat membuahi sel

telur. Allahu Akbar
Al Qur'an telah menerangkan, "Buhan$ab

Kami mmciptahan kamu dari air yang hina (air

mani) ?, hemu.dian Kami letakkan dia dalam tem-

pat la,ng kokob (rahim), sampai waktu yng
ditentukan, lalu Kami tentukan (bentukrya),

maka Kamilah sebaik-baik yang menentukan."
(Q.S. Al-Mursalat 77 : 20-ZD.

Kaum ikhwan sebagai calon suami/sudah ladi
suami, atau kitasemua, cobalah sempatkan mentafa-

kuri fenomena seorang ibu yang hamil, inqta Allah

akan bertambah mengasah pikiran dan perasaan

untuk lebih menghargai wanita, baik sebagai ibu/

istri kita. Bukankah dalam suatu hadist diterangkan,

"Dari Babaz bin Hakim dari bapaknya, dari

kakeknya, mudab-mud,ahan Allah meridhainya,

ia berkata: 'Aku berkata, "Ya Rasulullah, kepada

siapa ahu berbakti?" Rasulullah meniawab,
"Kepada ibumu," Aku berkata. "Kunudian kepada

siapa?" Jawab Rasulullah, "Kepada ibumu:" Aku

berkata, "Kemudian kepada siapa?" Jauab
Rasulullah, "Kepada ibumu," Aku berkata,
"Kemudian kepada siapa? Rasulullab berkata,
"Kbpada ayabmu. kemudian kepada karibmu

yang paling dekat, lalu yng paling terdekqt. " (H.R.

Abu daud dan At-Ttrrmudzi).

Oleh sebab itu, seorang ibu ditempatkan pada

posisi yang lebih dibandingkan seorang bapa( dalam

hal mendapat b aktTpen gh o r matan dar i analrury a,

sesuai dengan perjalanzn periuangannya.

Selamat sampai walrtu melahirkan tiba, tentu

menjadi do'a dan usaha setiap ibu yang hamil, tapi

bila taqdir menentukan lain, bisa saia salah seorang

adayang meningal, atau mungkin iuga kedua-

duutya,Wallahu A'lam. Itulah perialanan yang harus

dihadapi/diantisipasi khususnya oleh si lbu, juga

secara umum oleh anggota keluarganya. Bila si ibu

akhirnya meninggal, insya Alldb ia tergolong pada

ldasifikasi salah seorang yang mati syahid, seba-

gilmma diterangkan dalam sebuah hadits shahih

Muslim.

Semoga si ibu dan janinnya mendapat rahmat

dan pertolongan Allah swt. Ya Allah, rabmat-Mu'

lah yang aku harapkan, makajanganlab Engkau

menyerahkan aku kepada diriku walaupun
hanya sekejap mata. Dan perbaikilah segala

urusanku. Tak ada Tuhan melainkan Engkau.

Wahai Tuhan yang kekal hidup-Nya, aku memo-

hon pertolongan dan rabmat-Mu. Aamiin.J

:i.,.]:.llll l]:ll'l:,lll:,.'.:meqdaPat,,.P*

denga

Oleh sebab itu, seorang ibu ditempatkan pada Posisi
yang lebih dibandingkan seorang bapak, dalam hal

:deri 
'....anAkn,ya'.t 

SeiUtii, :,':,ii'r, r',,,..,,,rrir' l
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Perjalanan Spiritual

Seorang Diplomat
I slam merupakan agamarahmatan lil 'alamin.

I artinya rahmat bagi seluruh makhluk hidup. Tak

I ada sedikit pun Ljlrr^n lslam yang bertentangan

dengan logika dan nurani manusia, Islam sangat '

menghargai hak-hak manusia. Bahkan tumbuhan

dan hewan pun ikut menikmati lasihsayangriaran
Islam.

Hal itulah yang membuat Murad, seorang diplo-

mat, sangat tertarikpada aiaran-ajaran Islam. Penga-

lamannya meniadi duta besar di beberapa negarayang

mayoritas Islam, menggugah hatinya untuk mempe-

lajari Islam. Betapa iaterl{agtm-kagum dengan sikap

hidup muslim yang menekankan hubungan manu-

siawi yang erat ditambah dengan keteguhan dan kesa-

lehan wanita muslim yang mampu menlaga kesucian

dan harga dirinya, sehingga menginiak usiany^y^ng

ke-49, di Islamic Centre Colonia, ia mengucapkan

dua kalimah syahadat sebagai tandaia memeluk Is-

lam.

Mengapa Murad tertarik pada Islam? Menurut

pengakuannya, Islam memilik daya tarik tersendiri,

bagailran magnet. Menurutnya, paling tidak adatiga

alasan, yakni tab iatny a y mg manus iawi, mengandung

keindahan seni, dan bernuansa filosofis.

Ikum nonmuslim boleh saja menludutkan Is-

lam sebaqai agama yang meren dahlnn deraiatlnum
wanita melalui poligami. Murad menyalsikan seorang

pria muda Arab ditemani oleh empat istrinya dan
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terlihat raut muka mereka yang memancarkan keba-

hagiaan. Di sisi lain, ia pun menyalsikan rekan-re-

kannyayang nonmuslim, membawa "istri" baru mer-

eka bertamasya, sedangkan islrinya yang lain ia

tingalkan di negaranya. "Saru mempelaiwanita untuk

setiap pelabuhan." Iernyala memiliki pacat atLU

teman kumpul kebo lebih dari satu orang, di dunia

Barat lebih semarak ketimbang angka poligami di

dunia Islam.

Ada sebuah pertanyaan yang semestinya bisa kita

ambil hikmahny a dzri peqalanm spiritual ini. Adakah

kiranya pada era globalisasi saat ini, seorang yang

memegang jabatan penting, dalam bepergian senan-

tiasa membawa saiadah dan ilatpenentu arah kiblat

seperti yang dilakukan Murad saat menjabat sebagai

Direktur Penerangan NATO? Menurutnya, shalat

merupakan hal vital untuk menjalani kehidupan di

samping aktivitas lainnya.la tidak berkeinginan lagi

tinggal di suatu tempat yang tidak terdengar adzan

berkumandang.

Setelah peny^t^ nny^ memeluk Islam pada

1980, MuradWilfred Hoffman, sebagai mualaf seka-

ligus tokoh birolnat intelektualJerman, banyak me-
'ngalami berbagai tantangan di negara asalnya. Na-

mun, semua itu dihadapinya sebagri bagian dari

perjuangannya meraih keridhaan Allah swt. tl
Tardjono

(@



BEL'A

Bukonkoh tangon di otos

Lebih baik doripada tongan di bowoh?

Tetopi kito bahkan suko mencuri

Serayo menipu hari demi hori

Piring dan gelas orang loin

' Kita kosongkon pulo sombil tertowo

Atou berpuro+ura

Menitikkan oir moto

Menyembunyikon toring serigola

(Toto ST Rodik)

PE,DT]LIVS EGP
uisi di atas plus dua.kisah berikut, tam-
paknya patut kita renungkan. Dalam

cerpen berjudul "Nyanyian Anak jala-

nan", karya Gola Gong, yang dimuat
dalam sebuah majalah remaja lslam, diceritakan
dua anak jalanan yang hidup di tengah ganas-

nya kotaJakarta yang kemudian bertemu dengan

Nabila, seorang mahasiswi beriilbab yang iuga
seorang wartawanfree lonce, yang sedang mela-

kukan penelitian untuk bahan skripsinya me-

ngenai kehidupan anak jalanan. lpul dan Aking,

demikian nama dua bocah tersebut.

lpul, bocah cilik berusia l2 tahun, terpaksa

meninggalkan sekolahnya dan menialani hidup

sebagai penyemir dan pengemis di Jakarta ka-

rena ibunya yang seorang abdi dalem dan ayah-

nya, seorang pencuci kain batik, sudah tak sang-

gup membiayai sekolahnya lagi sehingga lpul

mengalah dan membantu adiknya, Aisyah, agar

tetap sekolah.

Sementara Aking, lebih muda dua 2 tahun

dari lpul, kehidupannya lebih tragis. Seiak waduk

Kedung Ombo itu menenggelamkan kampung-

nya, ayah Aking yang cuma mengandalkan hi-

dupnya dari sebidang tanah dan rumah yang

dimilikinya secara turun temurun, mengalami

stress.Ayahnya kemudian meniadi kuli di Solo,

ibu dan adiknya jadi pengemis, dan Aking
gentayangan dari satu stasiun ke stasiun lainnya

di Surakarta. Hingga datang seorang laki-laki

menawarkan pekerjaan pada Aking di Jakarta.
Aking pun pergi tanpa seizin orang tuanya.

Namun, di sana ternyata Aking diladikan Pe-
muas nafsu para homoseksual.Aking melarikan

diri, sampai akhirnya bertemu dengan lpul, me-

reka bersahabat. Cerita mereka dan anak iala-
nan lainnya berhasil diungkap Nabila, mahasis-

wi dan wartawan lepas yang meniadikan anak

jalanan sebagai oblek penelitiannya.

Selanjutnya, penuturan Danarto dalam bu-

ku "Begitu ya Begitu, tapi Mbok Jangan Begitu'l

(kumpulan Refleksi di Republika Minggu) ten-
tang karya Garin Nugroho, sutradara handal

yang mengisahkan kehidupan para gelandangan

dalam sebuah film dokumenter bertaiuk "Do-
ngeng Kancil Tentang Kemerdekaan." Film ber-

durasi kurang lebih satu iam yang diproduksi
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padaAgustus I 995 merupakan kisah n/ata ten;
tang anak-anak gelandangan di Yogyakarta,
tepatnya di sepanjang tugu dan jalan Malioboro.
Bocah-bocah yang berumur sekitar 8 tahun itu,

di antaranya Got, Sog, dan Bot (bukan nama

sebenarnya). Dalam bentuk wawancara, mereka

menceritakan kisah hidupnya seperti seorang

selebritis.
Got yang tampak piawai dalam merokok,

sangat tegar dalam bercerita. Penderitaan
rupaJrya telah "menggembleng" jiwa dan
raganya.. la menghalalkan segala cara untuk
bertahan hidup.

Sog, sangat khas dengan kehidupan gelan-

dangan. la selalu berlindung di bawah bayang-

bayang kebesaran ayahnya, seorang preman di

kawasan Yogya Timur. la suka mengompas te-
man-temannya dan berani melibas siapapun
yang menentangnya.

Bot, tak lauh berbeda dengan Sog suka me-

ngompas, menjitak korbannya, bahkan ia diberi

iulukan teroris oleh temannya karena sangat culas. ,

Jika kelaparan, maka menipu, mencopet,
mencuri, menodong, menjambret, merampok,
dan menjual tubuh merupakan perbuatan yang

biasa dilakuka n. Astoghfirullooh ol' azhim.

Sobat Belio, barangkali kita bergumam da-

lam hati, itu kan cuma cerpen dan film, rekayasa

manusia, ngapain juga dipikirin? Tapi kita juga

tidak bisa menutup mata kalau itu semua meru-
pakan gambaran dari realitas yang terjadi di

lingkungan kita, bahkan bisa jadi lebih parah

dari itu semua. lpul, Aking, Got, Sog, dan Bot
hanyalah sebagian kecil dari ratusan, ribuan,
atau justru jutaan anak yang kurang beruntung.

Belum lagi teman-teman kita di Maluku, Am-
bon, Aceh, Bengkulu, yang harus kehilangan
keluarga serta hidup dalam ketakuan. Lantas,

akankah kita, yang oleh Allah d iberi kesempatan

dan keluasan rizki untuk bisa merasakan seko-

lah, merasakan bimbingan agama, merasakan

nikmatnya lajanan fost food, mengikuti kecang-

gihan teknologi internet, mengenyam keluasan

informasi media massa, serta kehangatan kasih

sanyang keluarga dan sejuta kenikmatan lain

yangAllah berikan pada kita, membuat kita cuek
dan tetap berpegang teguh pada prinsip EGP

(Emang Gue Pikirin)?

Sobat Belio, lslam mengaiarkan satu nilai

yang agung akan kepedulian dalam kehidupan

sosial, semuanya didasarkan pada ketulusan

budi dan ketinggian akhlak. lslam memandang

bahwa sesama muslim adalah saudara, maka

kita harus mencintai mereka, seperti kita men-

cintai diri sendiri. Rasulullah saw. mengatakan,

"Seorong muslim odoloh soudoro bogi sesomo

muslim.. Koreno ttu jongonloh mengonioyanyo, iongon
m embi a d<o n ny o te ro nioy a, d o n jo n go n m e nghi n o ny o.

Toqwa tempatnyo di sini (sombil menunjuk dpdhnyo

tigo koti).Alangkoh besor dosonyo menghino soudoro

sesomo muslim. Setiop muslim horom menumpoh-

kan dorah sesomo muslim, horom me6ampds har-

tonyo,don horom mencemarkon kehonnaun dan

noma baiknyo." (H R. Muslim).
Nikmat dan kelebihan yang Allah berikan

pada kita hendaknya membuat kita senantiasa

bersyukur. Menolong mereka, meringkankan

mereka sesuai dengan kemampuan kita, adalah

salah satu bentuk syukur kia kepada Allah.
"Siopo yang menolong ketus.ohon seorong

muslim dori kesusahon dunia, pasti Alloh akon

menolongnyo dari kesusohon okhiiot Siopo yang

meringonkon beban orong yong susoh, niscoya olloh

okon meringonkon bebonnyo di dunio don ol<hirqt. . ."
(H.R.Bukhari).

Satu hal yang merupakan kunci dan seniata

kita sebagai muslim adalah tidak berlepas diri
dari do'a, karena Alalh swt. Akan senantiasa

mengabulkan do'a setiap hamba-Nya. Kepe-

dulian kita kepada mereka bisa kita wuludkan
pula dengan mendo'akan mereka. "Sesungguh-

nyo do'a seorong muslim yang diponjotkon tanpo

sepengetohuon orang yang dido'okonnya pasti

dikobulkon korena di otos kepolonyo odo malaikot
Setiop kali orong itu mendo'okon keboikan untuk

orang loin, m oloikat itu menyohutnyo,"Amin, mudoh-

mudohon Alloh mengobulkon don memberikon

keboikon yong somo kepodomu." (HR. Bukhari

dalam Adabul Mufrad).
Sobat Belio, belajar memahami dan mere-

nungi kehidupan sebagai realitas dengan ber-

bagai keunikan cerita membuat kita mampu

untuk sedikit peka akan fenomena yang teriadi
di sekeliling kita. So, akan pedulikah kita, atau

tetap pada prinsip EGP? Wallahu a'lam. fl
Zahra

(@
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Palcstinr;
Negeri Pora Nobi
Pendudukan Masjid AlAqsha tersebut tentu saja

tidak hanya membuat gerah kaum muslimin
Palestina, tapi juga segenap kaum muslimin
di seluruh penjuru dunia.

AIESTINA, sebutan bagi sebuah wilayah yang

tampaknyatakkan pernah sepi dari aktifitas

jihad. Bagaimanatidak, selain kaum mus-

limin, di wilayah ini juga bercokol suatu kaum yang

dikenal paling membangkang sepanfang sejarah

manusia, Yahudi.

Akhir september lalu, kaum yang iuga dikenal

sebagai pembunuh para nabi ini lagi-lagibikn ulah.

Di bawah komando Ariel Sharon (Ketua Partai

Oposisi Israel, likud), militer Israel berkekuatan

ribuan personel, lengkap dengan persenjataan perang,

secara sengaja menduduki Masiid Al Aqsha, tempat

suci ketiga bagi ummat Islam.

Makar yang dibuat Ariel kontan saja mendapat

sambutan. Semangat Intifudhab pun kembali
dikobarkan muslimin Palestina. Alrsi teror kaum

muslimin --yang umumnya berbentuk lemparan

batu-- tersebut "dengan senang hati" disambut

muntahan peluru dari senjata para serdadu yahudi

Israel. Tak pelalq korban pun berjatuhan. Menurut

catatanlnternationalAssociationforPalestine,sampai

tulisan ini dibuat (16/10) korban dari pihak

muslimin Palestina sudah mendekati angka 5000,

termasuk dua orang bocah berusia 11 dan I?tahun.
Pendudukan Masjid Al Aqsha tersebut tentu saia

Iidak hanya membuat gerah kaum muslimin
Palestina, tapi iuga segenap kaum muslimin di

seluruh peniuru dunia. Salah satu di antaranya

adalah aktor utama Perang Teluk, Saddam Husein. Ia

menyatakan, 'Asalkan diberi akses ke wilayah

perbatasan,ral<yatlraksiapmenghancurkanyahudi

dalam waktu yang sangat singkat," tegasnya optimis.

Apa yang dikemukakannya ternyuta bukan sekedar

omong belaka, terbukti beberapa hari kemudian,

puluhan pemuda Irak mendaftarkan diri sebagai

sukarelawan berani mati yang akan bertugas

membuka akes ke wilayah perbalasan, termasuk di

anlartnya" anak sulung Saddam sendiri, Uday.

Palestina
Banyak arkeolog percaya bahwa mereka

menemukan kehidupan di wilayah yang saat ini
disebut Palestina jauh sebelum masehi, yakni 600.000

SM. tebih jauhlog| banyak arkeolog yang meyakini

bahwa di wilayah tersebut sudah terdapat aktifitas
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pertanian yang bersifat nomaden (tidak menetap).

Nat-alat pertanian yang terbuat dari batu sudhh

ditemukan pada 5,000 - 4.000 SM di sekitar Laut

Mati dan Bi'rAs-Sabi'.

Sebenarnya, jika kita berbicara seiarah Palestina,

kta tidak bisa terlepas dari sejarah pan nabi,dari Nabi

Adam a.s. sampai Nabi Muhammad. Palestina adalah

tanah pan nabi, karenany a, ia adalah temp at suci di

mana banyak nabi lahir dan wafat disini, di antaranya;

Nabi Ibrahim a.s., Nabi Luth a.s., Nabi Daud a.s., Nabi

Sulairtran a.s., Nabi Musa a.s, dan Isa.

Pertama kali Palestina berada di bawah naungan

pemerintahan Islam adalah pad a zamanl(halifahke-

dua, Umar bin Khatab. Namun, pada1099, Pasukan

Salib Eropa melakukan invasi ke wilayah Palestina,

dan bercokol di sana selama hampir satu abad. Baru

pada tahun 1187 Palestina ber-

hasil merdeka di bawah kepe-

mimpinan Salahudin Al-$1ubi.

Masiid Al Aqsho

Setelah wafatnya Nabilullah

Sulaiman, keraiaanya pecah

menjadi dua bagian. Bagian per-

tama menjadi Israel, yang meli-

puti bagian utara, Judah, terma-

suk juga Jerusalem di selatan.

Bagian kedua adalah Masjid N
Aqsho di Palestina. Bagi umat Is-

lam, masjid ini sangatlah berse-

j arah, terutama dalam lnitannny a

dengan peristiwa Isra Mi'raj.

Masiid Al Aqsho merupakan

masf id keduayang dibangun di muka bumi, setelah

Mas j id Al H aram di Mekkah. Abu Dzar meriw ay atlran,

suatu saat saya bertanya kepada Rasul Muhammad,

"Masjid apakah yffigpertam lro;li didirikan dimuka

bumi ini?" Rasul menf awab, "MasjidAl Haram." Saya

kemudian bertanya, "Masjid apakah selanjutnya? "Ra-

sul kembali menjawab "MasjidAl Aqsha. "Kemudian

saya menanyakan, berapa juakwaldu pendirian ke-

duanya." Rasul menjawab, "40 tahun."

MasiidN Aqsha juga merupakan kiblat pertama

bagi kaum muslimin. Selama periode Mekkah dan

16 bulan pertama periode Madinah, kaum muslimin
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menjadikan MasjidAlAqsha ini sebagai kiblat ketika

shalat. Mengenaibetapa pentingnya tempat ini bagi

kaum muslimin, dalam sebuah hadits, Rasulullah

memberikan komparasi/perbandingan Masf id Al

Aqsha dengan masjid lain di muka bumi. Rasul ber-

sabda., "Barangsiapa yang berdo'a di Masjid Al Aqsha,

nilainya sebanding dengan 500 kali berdo'a di masjid

lain."

Sedikit Fakta bahwa Wilayah itu milik Yahgdi

Bahwa, ketika pertama kali dikeluarkan deklarasi

yang berisi pengakuan hakyahudi Israel atas tanah

palestina oleh Inggris pada l)17, lebih dari 90%

penduduk Palestina adalah orangArab. dhn pada saat

itu tidaklebih dari 56.000Yahudi tinggaldi Palestina.

Lebih dari setengah yahudi yang tinggal di

Palestina adalah imigran, dan, kurang dari 5% di

antlr any 
^ 

y 

^t7g 
termasu k yahu di asli p ales tina.

Bahwa, saat itu orang arab palestina memiliki

97.5% wilayah Palestina, sementara Yahudi (yang

terdiri atas Yahudi asli dan imigran) hanya memiliki

menduduki 2.5% wilay ah Palestina.

Bahwa, ketika permasalahan Palestina berada di

bawah pengawasan PBB pada l)47, Yahudi hanya

memiliki 6% duitotalluas wilayah Palestina.

Bahwa, Yahudi Israel malah menduduki (sampai

saat ini) 80.48% tanah Palestina. i-l
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Syekh Ahmad Khatib
Pelopor Pembaharuan
lslam di lndonesia

yekh Ahmad Khatib adalah

seorang ulama besar di Indo-

nesia. Valaupun namanya

kurang begttu familiar di

telinga kita, peranan beliau cukup sentral

dzlam perjalanan sejarah periuangan

umat Islam Indonesia, terutamapada d.ua

dasawarsa terakhir abad ke- I 9 dan I 0- I 5

tahun pertama abad ke-20.

Beliau dilahirkan di Ranah Minang,

tepatnya di Bukt Tinggi, pada tahun 1855

dari keluar ga y zng berlatar belakang

agama dan adat yang kuat. Ayahnya

seorang hakim dari golongan Padri yang

Syekh Ahmad Khatib adalah seorang ulama

besar di lndonesia. Walaupun namanya kurang

begitu familiar di telinga kita, peranan beliau

cukup sentral dalam perjalanan sejarah

peljuangan,umat lslam,.lrndqnggia, te,rutama,,

sangat menentang keberadaan Belanda

di Minangkabau.

Masa kecilAhmad Khatib dihabiskan

untuk belajar dan menuntut ilmu. Pada

usia 10 tahun, ia masuk sekolah rendah

milik Belanda. Setelah lulus, ia

melanjutkan pendidikan ke sekolah guru

ata.u kweekschool di Bukit Tingi. Seperti

lay almy a anak-anak dari golon gan Padri,

selain belaf ar di sekolah formal, iaiuga

belaf ar ilmu agarna pada pada orang

luanyadan guru mengaji dimeunasah
(madrasah).

Padausia2l tahun, Ahmad Khatib

pergi ke Mekah untuk menunaikan

ibadah haii dan memperdalam ilmu

agama. Di suta ia mendzpallanwawasan

baru, tidak hany a ilmu aqama, tetapi iuga

wawasan tentang kondisi dunia Islam

yang sedang terpuruk.

Melalui pertemuan dengan iuna'zh
haji dari seluruh dunia, ataupun melalui

dialog dan tukar pikiran dengan guru-

guru dan rekatr-rekannya, Ahmad Khatib

mendapatkan suatu kesadaran akan

pentingnya persatuan dan reformasi

kesadaran umat dalam mengubah

ketdaan. Di Mekah, beliau berhasil

padal {ru6',,166-.u,o.1*all,,terCkhiii:::abrd,,r,:k*,'|9
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meraih "puncak karier" sebagai ulama, ia diangkat Setidaknya ada dua bidang yang menjadi sasaran

sebagai imam Madzhab Syafi'i di Masjidil Haram - dari pemikirannnya, yaitu bidang pendidikan/akidah

yangmerupakankedudukantertinggidalamotoritas dan bidang politik. Dalam bidang akdah, Syekh

mengajarkan aga:nr - dan berhak menyandang gelar Ahmad Khatib banyak menentang praktek-praktOk

syekh. adat dan tingkah laku yang bertentangan dengan

Menurut c tatun sejarah, Syekh Ahmad Khatib ajaranlslam,terutamadidaerahMinangkabausebagai

merupakan salah seorang tokoh penting yang meme- tanah kelahirannya. Hal ini dapat dilihat dari publikasi

lopori gerakan pembaharuan Islam di Indonesia, tulisan-tulisannya, di antaranya tentang salah satu

khususnya daerah Minangkabau. Meskipun sampai tuel<at$arelntNaqsabandiyah) diMinangkabauyang

akhirhayatnyaia takpernah kembali ke tanah kela- banyak bertentangan dengan syari'at Islam, selain

hirarmya, iatetap menjalin hubu-

ngan yang intens dengan Nusan-

tara melalui orang-orang Indone-

sia yang menu n aillan ib adah haii
atau pun mereka yang sengaja

memperdalam ilmu agama di

Mekah.

Banyak murid Syekh Ahmad

Khatib yang kemudian menjadi

ulama besar Indonesia yang

memelopori ger al<an pembaha-

ruan 
^glm 

dan sebagai tokoh

perlawanan terhadap Belanda.

Mereka menjadi pembaharu-

pembaharu pertama di daerah-

nya, seperti Syekh Muhammad

Djamil Djambek, Haji Abdul

Karim Amrullah (ayah Hamka),

dan Hali Abdulllah Ahmad, serta

Kiai Ahmad Dahlan. Sebagian dari

murid-muridnyl teta;p merupa-

kan pemimpin dalam lingku-
ngan tradisi, Syekh Sulaiman Ar-

Rasuli dari Cakung Bukittingi,

Melihat fakta-fakta

tersebut, nyatalah

bahwa peranan Syekh

Ahmad Khatib tidak bisa

dianggap kecil. Meskipun

tidak terlibat langsung

dalam perlawanan

melawan kolonial

Belanda, pemikiran dan

publikasi tulisan-

tulisannya telah menjadi

"katalisator" bagi

gerakan umat lslam

dalam menemukan jati

dirinya kembali.

itu tentang penolakan terhadap

sistem waris adat Minangkabau.

Publikasi tulisantulisan ter-

sebut telah membdngkitkan se-

m ng t dan cila-cita pemba-

haruan Islam di Minangkabau,

yang kemudian merembet ke

daer ah- daer ah lainnya, terutama

ke PulauJawa.

Di bidang politi( pemikiran

Syektr Khatib juga cukup berpe-

ngaruh. Menuf-ut Haji Agus

Salim, dalam suhtu seminar di

Cornel Universi ttl (4 Mu et t9 5il,
Syekh Ahmad Khatib adalah

seseorang yang anti Belanda.

Perasazn itu selalu ia gelorakan

kepada murid-muridnya di
Mekah. Prinsipnya, "Berperang

melawan penjajah adalah jihad

diJalan Allah."

Kebenciannya terhadap Be-

landa dapat dilihat pada hubu-

ngannya yang kurang baik
K.H. Hasjim As|afi,YttaiVrahab Hasballah , danKia;i

Bisri Syamsuri, misalnya.

P ada dasu ny a adab eber apa fal<tor y mg melatar -

belakangi corak pemikiran Syekh ahmad Khatib.

Pertuna, ia berada di tengah-tengah meningkatnya

Islamic Rniualism yangberpusat di Mekah. Kedua,

pada masa itu tengah berkembang perasaan anti-

kolonialisme di dunia Islam. Posisinya sebagai Imam

Madzhah Syaf i di Masjidil Haram telah memung-

knkan ia mentransmisikan pemikiran-pemikiran

reformasi Islam kepada murid-muridnya, di samping

tentunya pengajaran ilmu-ilmu agama.
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dengan Snouck Hurgronje, ketika ilmuwan dan

orientalis Belanda tersebut sedang berada di Mekah

pada tahun 1885.

Melihat fal(a-faka tersebut, nyat alah bahw a per a-

nan Syekh Ahmad Khatib tidak bisa dianggap kecil.

Meskipun tidak terlibat langsung dalam perlawanan

melawan kolonial Belanda, pemikran dan publikasi

tulisan-tulisannya telah menjadi "katalisator" bagi

geralanumat Islam dalam menemukan iati dirinya

kembali. Pada tahun 1915, beliau wafat di Mekah

dalam usia 6l tahun. D
Sulaiman

(@
Eman



BUAH..HAT'KU

ntnte Adikl

kalau main sama ade sendiri, bisa lama, ngak akan

pulang-pulang ke rumahnya. Terus, bisa digendong-

gendong dan disuapin kalau masih bayi. Ytata-lata

itu meluncur dari mulut buah hatinya,yangternyata

diam-diam memendam keinginan ingin punya

seorang adik.

Hati seorang ibu mendengar permintaan buah

hatinya itu trenyuh juga, dipikr-pikir iya ltga ya,

kenapa tidak berusaha memberikan adik, walau si

ibu tahu itu tidak mudah. Hanya dengan pertolongan

Allah swt. saialah hal itu dapat terwujud. Sang ibu

hanya mengaj ak berdo' a, mudah-mudahan Mama

sehat dan kalau itu baik buat semuanya, inrya Allah

akan diberi oleh Allah swt. Ternyata,,4lbamd'ulillab

keinginan si kakak ini terkabul, kini sang ibu sedang

mengandung.

Apa saja yang harus dipersiapkan dalam me-

nyambut kehadiran anggota keluarga baru? Dengan

hadirnya si adi( akan bertambahlah anak yang perlu

kasih sayang dan bimbingan orang tua. Biasanya

reaki/sikap si kakak beragam, adayang senang

dengan hadirnya adik baru, mungkin ada pula yang

llema oo.)

Apab!,!a suatu saat:anggota keluarga krta bertambah dengan

,.'kohadjrnan buah,hati",,,yang baru, si kal<ak bisa dipersiapkan

! i'a',, u ntulil..l,,1,menyam,bqi,adi,k barur tersebut. Un!qk,. ftu

l.,..,,1..1...11.lt:;.t.:1:.l:..;lt:1::1:l1;'t1., .al 
pqi]'ukan., se1,ur:n lah. persiapan,

putribungsunya,Mama. ....,1<apandongl<zlak upaya antisipasi untuk menciptakan suasana

punya dede? Supaya ada teman main, kan enak kondusif yang menyenangkan antar saudaru.

l. Kabarkan Kehamilan Anda

Kabarkan kehamilan And a, libatl,an ansk dalam

suznana penantian hadirnya si kecil, ielaskan pertum-

buhan janin dengan bantuan buku-buku seputar

keh am il an di s e rtai f olo / gamb ar b agaimana b ay i

tumbuh, tunjukkan bahwa si adik sedang tumbuh

di rahim/adikrada di perut ibu (bahasa anak). Beri

pengertian bahwa atas kekuasaanAllah swt. Adik bisa

mendengar dan disapa. Ajak si kakak mengelus-elus

perut ibu tanda kasih sayangpadaadik

2. Kehamilan, Masa yang Menyenangkan

Selama masa kehamilan, Anda tentu akan mera-

sakan kondisi fisik yang menurun, tidak nyaman.

Hal tersebut ianganlah sering diiadikan alasan

minimnya Anda dalam memberikan perhatiarvtrvalo

pada sang kakak. Berikan pengertian bahwa selama

sedang mengandung kakak, Ibu pun dahulu memer-

lukan waktu istirahat sama seperti sedang mengan-

dung adiknya. Ceritakan keadaan ibu waktu hamil

sebelu mnya, sehinggga dia punya gambar mlTrena-

ngan dan kebangaan tentang masa kecilnya.
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:, AtabilA .ada:,arak,i*ltgr,menuniU&g4''rg9,ida:.l$:,]llrl

rang se_nang,atas kehadirari .adikbar,unya;eo.,bir tlse,':r',

hakan untuk dipahami' alaian kegqllsalianlya;.i,.'

tempatkan diri Andapada sudul panfug anah'bliri- .,

kanlah perhatian dan kasih salangyang dtbutulliryl
masing-masing anak Berlaku adil di atara sesama

anak harus jadi prinsip orang tua, bila tidah akan

men jadi bibit pertengkaran.

Nu'man bin Basyir pernah diberi sesuatu oleh

ayahnya.lbunyakemudianberkatakepadaayahnya:

"Saya tidak al<an rela sampai engkau persalsikan

perlakuanmu itu kepada Rasulullah," MoJra tyahnya

pun pergi menemui Rasulullah dan menceritakan

kasus yang dialaminya di rumah. Rasulullah bertanya:

'Apakah mgkaumanberi kepada semua anakmu

seperti itu?". "Tidak!" jawab ayah Nu'man. Rasu-

lullah saw., pun bersabda "Berlakulah adil d'i an-

tara sesama anak-anakmu! Bila tidak, maka
janganlab meminta persaksianku. Sungguh aku

tidak akan memberi persaksian terhadap kese-

wenang- u enanga,n. " (H.R. Bulihari fu hfatul Arus,

halaman3l2).

Jadi, izngan sampai orang tua sibuk memper-

siapkan kehadiran sang adi( tapi lupa pada persiapan

mentalAebutuhan kasih sayang terhadap si kakak.

Dalam Islam, sebagaimana dicontohkan oleh Rasu-

Orang tua sebaiknya tidak men-

coba mempercepat perkembangan

sang kakak dengan sederetan tang-

lullah saw., kita harus menyayangi

setiap anak. Suatu saat, penduduk

luar kota menemui Rasulullah saw.

di Madinah, ketika itu orang tersebut

melihat Rasulullah saw. mencium

HasandanHusain, iabertanya: "Ra- yang perlu kasih

sulullab! Apakab enghau mmciu- sayang dan

mi anak-anak? Salta tidak pemah bimbrngan orang tua.
melakukan hal ilu." Rasulullah h.

kunudian bersabdr'Apr";;;' ;;; Biaslnla reaksi/si kap

saya lakukan terhadapmi bila si kakak beragam'

Allah mencabut rasa kasih sayang ada yang senang

dari hatimu?" (H.R. Bukhari Mus- dengan hadirnya adik
lim, TtrhfatulArus hal 292). baru, mungkin ada

menghadapi risiko yang sama.

Dengan hadirnya ,1 Dengan menceritakan ini' si kakak

adik, akan dapat dipersiapkan mentalnya'

berrambahrah anak ?:;H^ 
adahat vang tak terduga

4., libet&a{,d4l4rrr fetsfapan'Fra, hliitl,,,,',,,,,],,,:rr'

libatkan sang kakak dalam mempersiapkan

sega.la keperluan adih sebelum lahir, misalnya dengan

mem i li h kan war na/ cor ak baiu yang hendak" dibeli,

jadikan ia sebagai konsultan Anda ketika men-

dampin$ berbelanja kebutuhan seputar keperluan

adi( atau keperluan Ibu hamil, misal mengingatkan

untuk makan vitamin dari dokter, memilihkan baiu

hamil dll. Keterlibatannya tersebut diharaplan dapat

membantu menumbuhkan perasazn kasih sayang

serta keterlibatan emosi antara kalak dan adik,

sehingga ia punya andil dalam menyambut keda-

tangan adik.

5. Mengaiak Berdo'a kepada Allah
Ibu minta dido'akan oleh sang llallakagar adik

dan ibu dalamkeadaan sehat. Perj'alanm dalam

menanti kelahiran adalah proses yang harus dijalani

dengan penuh kesabaran, sebab bisa saja ibu sakit/

adiknya juga sakit, rtau tiba-tiba keguguran, atau

mungkin karena sesuatu hal ada yang meningal,

itu semua adalah kekuasaan Allah. Setiap ibu

6. Aiak Serta Menguniungi Dokter
Menjalani pemerilsaan rutin ke

dolft r kandun gm ata:u bidan, adalah

hal yang sudah seharusnya dilaku-

kan ibu hamildalam upaya meman-

tau pertumbuhan dan kesehatan

janin dan ibu. Apabila kembali dari

dokter, ceritakan hasil pemerilsaan

dokter, atau zialdrh sekali-sekali si

kakak mengunjungi tempat peme-

rik aan tersebu t. Dihar aplan ia allon

dapat mengikuti proses perialman

pula yang acuh atau

kurang senang.
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khusu's untuk dapat

berinteraksi, bercanda, dan

memberi kasih sayang pada

kakak, jangan sampai ia

merasa tersisih. lbu bisa

bergantian dengan ayah

mengurus sang adil</kakak,

kehamilan dan timbul perasaan senang menanti

kehadiran adikbaru.

7. Mempersiapkan Saat Persalinan

Sebelum ibu pergi ke tempat persalinan, sebaik-

nya sudah dibicarakan terlebih dahulu agar anak siap

ditinggal untuk beberapa hari. Bekal palrorian adik

dan ibu untuk di tempat persalinan sebaiknya

dipersiapkan sebelumnya dan bi kakak turut
menyaksikan/turut mempersiapkan, ibu bisa

menasehati/memberitahu siapt saia yang akan

menf aga kakak. Katakan juga bahwa ia dapil
menengok ibu di tempat persalinan.

8. Saat Persalinan
Apabila sang kakak dapat hadir, sebaiknyaAnda

bertemu dahulu dan minta dido'akan supaya sehat

danselamat,lratalranbahwaAndasayangpadnnya.

9. Saat Kembali ke Rumah

Ketika ibu dan adik pulang ke rumah, sebaiknya

sang ibu dapat meluangkan waktu untuk bertemu

der-rgan sang kakak terlebih dahulu., adik sebaiknya

digendong oleh ayah atLU angota keluarga yang

lainnya, tanyakan kabarnya, sampaikan bahwa Anda

sangat rindu padanyadan bersama-sarira mengaiak

bersyukur pada Allah karena semuanya sehat dan

bisa berkumpul lagi, kenalkan;ia dengan adik
barunya, l<ataikan bahwa sang bayi mengingatkan

Anda padanya ketika pertama lahir dahulu.

10. Aiak Membantu Mengurus Adik
Ajak si kakak untuk turut serta membantu

mengurus keperluan sehari-hari adiknya, seperti

mengambilkan baju, menyuapi, dll. tanpa palsaan

sehingga ia senang dan menikmati kehadiran

adiknya. Buatlah ia sangat berarii dzlunmembantu

kelancaran urusan Anda sehari-hari, lalu berikan

puiian padanya karena pintar membantu ibu dan

meniaga adiknya, sebab ia meni adi mak/l,alru;kyury

shaleh. Apabila sekali waktu ia tidak mau terlibat

mengurus, berikan ia keleluasaan untuk punya

waktunya sendiri. Apabila si kakak masih balita,

iangan biarlwr ia berdua dengan adiknyal<arena

kemungkinan ia iseng meniahili adiknya.

11. tuangkan Waktu untuk Kakak
Kesibukan ibu dalam mengurus bayi, memang

sangat menyitawaktu dan energi yang banyal! seyog-

yanyaiz bisa mengatur waktu khusus untuk dapat

berinteraki, bercand4 dan memberi kasih sayangpada

lakak, jurgur sampai ia merasa tersisih. Ibu bisa

bergantian dengan ayah mengurus sang adily'kakak

Setiap kehadiran buah hati yang kedua, beri-

kutnya..., dan berikutnya lagi, memang harus
diupayakan menciptakan suasana yang kondusif
untuk saling berkasih sayang antil saudara di
masing-masing keluarga, sebagaimana diterangkan

dari Anas r.z.: "Bukanlah dari golongan kami
orang lang tidak mmyayangi yang hbib muda
dan tidak mengbormati yang lebih tua." (H.R.

' Tirmidzi, Ahmad dan Hakim). Wallahu A'l.am. J
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x BANDUNG: xAde Agency .J1, Teungl<u Umar (Dipati Ul<urldepan UNPAD) xAl-Huda TB Jl, Astana $j

* Anyar KAI-Khayru Agency J . Kopo Gg. Padrik Kulrt Utara No.34 T]p, 60 18062 xAmpar Agency &
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$ xDahlan TB Jl, Oto lsl<andar Dinata No, 522; xDidin Agency Babakan Priangan l61203 RT 009/OOl f
* Kel. Ciseureuh Tlp. 5225983 eEti Kurniaty, Pangarang Bawah No. 72 Aok 72 B KGallery Pusdai ;
m Jl, Dipenogoro Tlp,721753 Klndriani Agency .]l. Kopo Gg. Panyileukan No,7 Tlp. 6043018 Xlndriawan &
s Agency Jl. Arsandi No, l4l Gedebage Telp, 72510552 Xlrfa;r Agency Jl. Ciung Wanara (depan Salman :
; ITB) Hp,0Bl22365808 xKiki Agency, I. Kujang No. l5 (Komplek Wartawan) Baleendah Te|p.5940204 [
s xMahabbah Agency, Jl, Gatot Subroto 503 Telp, 73 751I xMoch. Zainal Arifin SYIUN i2l ftr

x Jl. Sarimanrs No, 34 Telp, 20 15660 KMujahiddin (Waserba) Jl, Sancang No,6 xPustaka Agency Jl, *
3 l"nC Sudrrman 835 Tlp.6003334-6035479 xRabbani Muslimah Jl. Dipatiukur 43 T1p.2503 l9 3s

; KH. Sholehudin Agency Masj d lstiqomah Divisi Haji, Te p, 4704142 xsinggalang TB Jl, Karapitan ;
* 63-65 Tlp. 730 3Ol xTati Agency Jl. Sersan Bajuri No. l0 KYeni Tlp. 6037336 xYulli Agency jl, Ctepus #
w ll No.2O RT06/10 Telp. 6004389; BANJARAN: KBMT Al-Kautsar Jl, Cirengit Barat (depan Gedung dr!

fr nrnStS Crengit) Ilp. 5944396: CICALENGKA xAni Agency Jl. Raya Barar 225 T)p.7948445 mWiwin :
* Agency Kp. Bojong Desa Cikuya RT.O l/02 Cicaengka Tlp.7949657; ClLlLlN: &Fauzi Agency d/a ;
x lYesjid Al-Furqon Kp, Sukalilah RT,04/07 Desa Citapen, Cilil n Tlp. 6867 157; CIMAHI: xRachmdt *$

x Agency Komp. Pakusarakan J. Larasantang I 177 Tanr Mu ya T p. 66)5375 mAgustini Agency Perumahan a

$ Sual<a lndah Jl, Suaka V No.4 RT OB/Xll xElis Kholisoh Perumnas Cijerah ll Blok lO No. 119 Tlp. 5023966 
":I xPuja Agency Jl, Troposcater No.7 Komp, TELKOI"l-Cibeureum Tlp, 60732A3 KRosyid agency Bukit ;

x Cimindi Raya Blok t3 Tlp. 55 12743 xWiharya AgencyJl Cibogo Permai Blok lX Bl3; MAJALAYA sAar *:
s Syiarudin, Jl. Balekambang RT 04l19 Sul<amaju Valalaya Telp.5954 ll3 PADALAMNG: xElisa Kulsum s

| Jt. Cileunej ng Utara No, 22 Tlp, 6809976; SOREANG KAI-Khairi, Jl, Soreang Banlaran No. 299 Kp. 
tr

s Cipetir RT 03/XlV Telp. 5892259 : *
#

s BOGOR: xArie Agency Jl. Sempur No. 24 Bogor Tlp. (025 ) 322 l58; CIAMIS: xKopontren Al- j"

i nmin Jl. Cihaurbeutl No,BO Ancol I S ndang<asih Ci<oneng flp (0265) 325)85: CIANJUR: slWildan ;
s Agency Jl, Slamet No.4 Gg, f'lutiara I Rancabali Tlp. (0253) 27AlBl, GARUT: KAsep Agency Kp, {*
u Gudang No. i 5 Balewangi Csurupan T)p (0267) 577928 xEdi Agency Kp. Cgunung Agung RT,02/07 *
s Karang Tengah-Kadungora &Pahad Nurdiansyah, Pesantren Persis No, 76 Tarogoag Garut, Tep/Fax f
; (0262) 234657 GaruI 44151 JAKARTA KMajelis Taklim Sakinah, Pondol< Kopi B1o1< Q5 No. I Jal<arta ;
x T mur. MAJALENGKA: KAnwar Agency Pasar Sindangkasih Kros E2 No. 55'55 Tlp. (0233) 784007 a
ig KEndah Agency Jl. Taaga Kulon No.OB RT, l2104 Talaga Kulon Tlp. (0233) 3 9264: SUMEDANG: *t
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,6 XRoqi Mutakin, Bum C pacing Permai RT 03/ 7 C keruh TASIKMALAYA: KZakaria Agency :irl
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*
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